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～地域の医療を守るために～

　全国的に小児科医不足が話題になっております
が、鳥取県でも安心できません。これから先は確実
に小児科医数が減少してくることが予測されます。

　全国的に、「昼間は仕事がある」「夜間の救急は
空いている」などを理由とした時間外・夜間の『コン
ビニ受診』を控えようという動きが今、広がりつつ
あります。

　お子さんの症状に応じた医療機関を受診するこ
とが重要であり、この冊子をご活用いただき、お子
さんの病気やケガの対応に役立てていただくこと
が、地域の医療を守っていくために重要となりま
す。

　皆様のご理解と
　ご協力をお願いします。 　　この冊子は、お子さんが病気をしたときの

判断の目安となるものです。「様子をみる」とあ
る症状でも、状態が悪化するようであれば速やか
に小児救急対応医療機関を受診してください。

小児救急ハンドブックについて
この冊子は、休日や夜間などの通常の診療時間
外に発症した病気について、家で様子をみてもよい
か？小児救急対応医療機関※を受診した方がよい
か？などの判断の目安のために作成しています。
生後１ヶ月から６歳くらいまでのお子さんの症状
を対象としていますが、できるだけ簡潔にしてあり
ます。
実際に小児救急対応医療機関※を受診するかどう
かの判断はお子さんの保育者の方の判断によりま
すが、その判断の目安に役立てばと願っています。

その地域で、その日に、「小児の救急に対応する診療所や病院」
を指します。
地域により、曜日や時間帯により、対応する診療所や病院（小児
救急医療体制）の違いがあります。日頃から、お住まいの地域の
小児救急医療体制について、かかりつけ医の先生などと相談し
ておくことをおすすめいたします。

※「小児救急対応医療機関」とは

注意
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