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 （参考）鳥取県の高齢化の現状と将来推計 

 （参考）全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料 



高齢化の現状等



鳥取県の人口の概要
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年齢区分 構成割合

年少人口
（０～１４歳）

１２．３％

生産年齢人口
（１５～６４歳）

５４．４％

老年人口

（６５歳以上）

３３．３％

７５歳以上 １７．５％

国立社会保障・人口問題研究所 平成３０年３月３０日推計

〈年齢別構成割合〉 〈人口の推移〉

【総人口】 ５４３，６１５人 鳥取県の推計人口（令和4年10月1日現在）

2015年 2020年 2025年
0〜14歳 15〜64歳 65歳以上

12.9%

57.4%

29.7%

12.5%

55.1%

32.4%

12.2%

53.8%

34.0%

573千人 556千人 537千人
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2025年に向けて、高齢者、特に後期高齢者の人口が急速に増加した後、その増加は
緩やかになる一方で、既に減少に転じている生産年齢人口は、2025年以降さらに減
少が加速する。

総務省「国勢調査」「人口推計」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」

人口構造の変化

(全国)2025年以降「高齢者の急増」から「現役世代の急減」に局面が変化



団塊の世代が85歳以上となる2035（令和17）年には、鳥取県の総人口は50万人を割り込む。
一方、75歳以上人口は、11.3万人あたりで横ばい傾向となる。
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鳥取県の人口推移と高齢化率



鳥取県の高齢化（1940→2045）
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※将来推計は、国立社会保障・人口問題研究所（都道府県の将来推計人口（平成３０年３月））をもとに作成

65歳以上人口、75歳以上人口の推計
（鳥取県、全国）

15歳未満人口、15～64歳以上人口の推計
（鳥取県、全国）

単位：人（鳥取県） 単位：人（鳥取県）単位：千人（全国） 単位：千人（全国）

65歳以上
（全国）

15歳未満
（全国）

15歳未満
（鳥取県）

75歳以上
（全国）

75歳以上
（鳥取県）

15～64歳
（鳥取県）

15～64歳
（全国）

▲12％

▲10％

▲14％

▲7％

▲9％

▲14％

＋18％
▲8％

＋1％
＋4％

＋34％

65歳以上
（鳥取県）
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17,920 

26,339 

29,847 

34,230 
35,120 

37,767 
39,757 

41,999 
43,163 

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040

（参考）要介護認定者数の推移と将来推計
出典 : 第8期県介護保険事業計画

（年度）

（単位：人）
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2022.6月現在、35,361人。
2020年に策定した第８期計画

策定時の見込みより、やや少な目で
推移。

２,０００人程度少なめに推移し
ており、2035年にはちょうど4万
人程度となる見込み。

現在、市町村に照会しており、
再試算を予定。

これまで ・ これから

鳥取県の要介護認定者数（2000→2040）

現状傾向で推移すると、要介護認定者数は、現状の35,500人から2035年には、
40,000人程度となる。この数値は、第８期計画の推計値をすでに約2,000人下回っ

て推移しているが、今後の介護予防、フレイル対策等の取組次第で、さらに減らし
ていくことが可能と思われる。
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出典：2020年９月末認定者数（介護保険事業状況報告）及び2020年10月１日人口（総務省統計局人口推計）か ら作成

歳90～

７５歳以上全体の認定率：３１.５％

８５歳以上全体の認定率：５７.８％

○要介護認定率は、年齢が上がるにつれ上昇。特に、85歳 以上で上昇。

６５歳以上全体の認定率：１８．３％

年齢階層別の要介護認定率等
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鍵を握る団塊世代の健康

令和４年１０月１日現在(単位:人)

総 数 男 女

72歳 8,830 4,083 4,747

73歳 9,733 4,658 5,075

74歳 9,681 4,579 5,102

75歳 8,590 4,037 4,553

76歳 4,713 2,097 2,616

77歳 5,383 2,403 2,980

団塊世代(1947年（昭和22年）〜1949年（昭和24年）生まれ)は、全国で各年260万人出
生(現在の出生数の３倍以上)、現在年齢は概ね73～75歳位となっている。
鳥取県の団塊世代割合は都市部に比べて少ない(集団就職などで都市部に移住する

者が多かったためと思われます。)が、それでも各歳8,800～9,800人程度の方が県内に
居住。
現状では、3年間概ね28,000人の県内団塊世代のうち、約2,400人が要介護(要支援)の

状況にあるが、今後の10年間で、理論値で7,560人程度となる。



○2020年は、全世帯約22万世帯中、2.5万世帯が高齢者夫婦世帯、2.5万世帯が高齢者単身世帯。
○このうち、65歳以上の高齢者夫婦世帯は2025年をピークに減少に転じるが、単身世帯は65歳以上、

75歳以上、85歳以上全ての区分で増加し続ける見込み。
○世帯構成は、単身世帯が増加し三世代世帯が減少。世帯一人あたりの人口も、1980年の3.5人から

2015年には2.7人まで減少しており、さらに2025年には2.5人にまで減少する見込み。

鳥取県の世帯の状況



○全国と比較しても、鳥取県の認知症高齢者数が多い
○７５才以上の高齢者割合が高いことが、背景にあると考えられる。

(資料出所) 高齢者介護研究会、鳥取県長寿社会課調べ

（参考）
○認知症高齢者自立度Ⅱ

日常生活に支障を来すような症状・行動や意
思疎通の困難さが多少見られ、誰かが注意し
ていれば自立できる状況
○認知症高齢者自立度Ⅲ

日常生活に支障を来すような症状・行動や意
思疎通の困難さが多少見られ、介護を必要とす
る状況

本県の認知症高齢者は

2020.4現在、

２万２千人と推計

認知症高齢者の高齢者人口に占める割合
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鳥取県の認知症に関する現状①



2005年
H17

2008年
H20

2014年
H26

2017年
H29

2020年
R2

2025年
R7

要介護認定者数 ａ 25,270 27,459 33,192 34,368 34,851 37,767 

うち認知症自立度Ⅱ以上の者ｂ
（ｂ／ａ）

11,957 14,285 20,281 21,520 21,937 23,416 

（４７．３％） （５０．０％） （６１．１％） （６２．６％） （６２％） （６２％）

うち認知症自立度Ⅲ以上の者ｃ
（ｃ／ａ）

5,950 7,205 9,980 11,028 11,294 12,086 

（２３．５％） （２６．２％） （３０．１％） （３２．１％） （３２％） （３２％）
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うち認知症自立度Ⅱ以上の者

うち認知症自立度Ⅲ以上の者

■ 認知症者数の推移
人

※この数値は長寿社会課の推計

鳥取県の認知症に関する現状②
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高齢者夫婦世帯・高齢者単身世帯
今年(2022年)行った「老々介護・単身(要支援・要介護)高齢者に関するアンケート調査」
によると、県内の高齢者夫婦世帯約25,000世帯のうち4,536世帯に、ひとり以上の要介護(
要支援)認定者が暮らしている。
また、高齢者単身世帯約26,000世帯のうち2,447人が要介護(要支援)状態にある。

老々介護世帯数等(回収率で割り戻した推計値)

C D E

4,536 1,847 70332.4 13.2 5.0全県 14,722 13,990

区分

在宅の要
介護者数
推計値

同世帯数
推計値

老々介護世帯数

75歳以上の方のみで構
成されている世帯数

２名以上が要支援要
介護の状態にある世

帯数

構成比 構成比 構成比

A B C/B D/B E/B

単位:人、%

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

549 3.9 846 6.1 665 4.8 235 1.7 152 1.1

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4,5

要介護度

要支援1,2

高齢者単身世帯・年齢、介護度別(回収率で割り戻した推計値)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

311 2.2 276 2.0 494 3.5 673 4.8 692 4.9 2,447 17.5

80～84歳 85～89歳 90歳～ 計

A

全県 13,990

単位:人、%

区分

在宅の要
介護者世
帯数(表2
のBに一致)

高齢者単身世帯・年齢別

65～74歳 75～79歳
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老々介護
世帯

高齢単身者要
介護(支援)

世帯
n=139 n=133

お金がない(お金がなく施設に入れない、必要な介護がサービス
限度額に収まらない など) 11 4 
生活・財産管理(服薬管理・金銭管理などができない など) 4 13 
緊急時対応(緊急時・夜間・入院時などの対応、同意手続き、介
護者側の過負担、介護者の病気 など) 70 68 
移動・移送(受診、買い物等が困難 など) 34 32 
栄養・水分補給(食事、水分などが適切にとれない など) 6 12 
衛生面(不衛生な状態になる など) 6 6 
地域資源の不足(使える介護サービスが少ない、夫婦で施設に入れない、ショートの頻回利用で
しのぐ、在宅生活を支える社会資源の不足、見守り体制がない、情報不足 など) 3 1 
生活作業(ゴミ出し、庭木管理、雪かきなどに支障がある など) 19 17 
世帯の情報が入らない(受診結果、困りごとなどの情報が入らない、発見遅れな
ど) 4 35 
IT化(IT化についていけておらず疎外されている など) 2 15 

※ケアマネジャー目線での老老介護世帯等のニーズ・困りごと

自由記載から拾い出した
老々介護世帯、高齢者単
身世帯のニーズ。

ニーズのメインは、緊急
時対応、移動、生活作業

要介護者のいる高齢者夫婦世帯のニーズ
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高齢者1人あたり介護保険サービス利用状況

（介護保険事業状況報告（年報）平成30年度版より）

全国 鳥取県

要介護認定者1,000人あたりの入所施設、通所施設のサービス量は全国平均を上回
る。中でも、通所介護（デイサービス）、訪問・通所リハ、小規模多機能型居宅介護
施設、特養、老健は全国平均を大きく上回っている。一方、訪問系（訪問介護、訪問
看護）は少ない。

単位：円／月

介護サービス利用状況（2018）

14※H30介護保険事業状況報告（年報）



事業所数
(看護)小規模

多機能 訪問介護 デイサービス 入所介護施設
2012年 2022年 2012年 2022年 2012年 2022年 2012年 2022年

鳥取市 26 31 40 44 81 104 20 34
米子市 11 20 32 44 52 66 17 27
倉吉市 3 5 15 12 20 20 8 9
境港市 3 4 6 11 5 6 6 7
岩美郡岩美町 1 2 2 1 5 7 1 2
八頭郡八頭町 1 1 4 3 7 10 3 4
八頭郡若桜町 2 1 2 4 2 2
八頭郡智頭町 1 1 7 4 2 2
東伯郡湯梨浜町 2 2 4 2 5 9 2 4
東伯郡三朝町 1 1 1 1 3 3 1 1
東伯郡北栄町 1 2 5 2 6 8 2 3
東伯郡琴浦町 6 2 11 9 2 2
⻄伯郡大山町 2 2 4 5 6 6 6 6
⻄伯郡南部町 2 1 4 3 1 1
⻄伯郡日吉津村 1 0 1 0 2 1 1 2
⻄伯郡伯耆町 2 3 5 4 4 3
日野郡江府町 1 1 1 2 2 3
日野郡日野町 1 1 1 1 2 2
日野郡日南町 1 1 3 1 1 1

中山間は事業所数が横ばいないし減少傾向。人口減少、介護人材不足等でサービス供給
量が頭打ちとなっている。

介護事業所数



厚生労働省「職業安定業務統計」によると、本県の介護分野の有効求人倍率（202012月）
は、全国平均の約4倍より低い2.91倍で、全国との比較の上では人材を確保しやすい状
況。

鳥
取
県

45

介護関係の有効求人倍率①



介護関係の有効求人倍率②
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35.7 
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29.3 

28.5 

24
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32

34

36

38

全産業平均（役職者抜き） 介護職員

賃金構造基本統計調査による介護職員の賃金の推移

（出所）厚⽣労働省「賃⾦構造基本統計調査」を基に作成。
注）賞与込み給与は、調査年の６⽉分として⽀払われた給与に調査年の前年の１⽉から12⽉分の賞与の1/12を加えて算出した額。

賞与込み給与
（万円）

7.0万円
の差

10.6万円
の差

9.6万円
の差

－0.8万円

＋0.3万円

18
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