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第一章 計画の策定に関する基本事項 
 
１ 計画の趣旨 

この計画は、少子⾼齢化の更なる進展を踏まえ、本県における今後の⾼齢者の保健福祉分
野に関する取組や施策の方針を明らかにする総合的・基本的な計画として策定するものです。 

 
２ 計画の法的位置付け等 

この計画は、介護保険法（平成９年法律第123号）第118条の規定に基づいて介護サービス
見込量や介護保険の円滑な実施を支援するために必要な事項などを定める「介護保険事業支
援計画」と、老人福祉法（昭和38年法律133号）第20条の９の規定に基づいて老人福祉事業の
実施に必要な事項などを定める「老人福祉計画」を一体的に策定するものです。 

また、取組や施策等を実施する際の方針等について「鳥取県⾼齢者の元気と福祉のプラン」
として策定するものです。 

 
３ 計画の性格 

この計画は、団塊の世代がすべて75歳以上となる令和７（2025）年、団塊の世代の多くが
介護サービスを利用するであろう令和22（2040）年を見据え、第６期以降「鳥取県地域包括
ケア推進計画」と位置付けて実施してきたこれまでの取組を深化させ、地域社会全体で⾼齢
者を支え、いつまでも暮らし続けられる地域をつくるための取組や施策の方針等を策定する
ものです。 

また、⾼齢者を支える地域住⺠や専門職などの福祉人材の確保、定着及び質の向上などの
方針も掲げています。 

市町村の老人（⾼齢者）福祉計画及び介護保険事業計画（以下「市町村介護保険事業計画」
という。）では、その地域の実情や課題に応じたサービス利用見込量や介護予防、認知症対策、
福祉人材対策等、各地域における課題に関する方針を定め、県の計画では、広域的な観点か
ら、県内における介護サービス基盤の整備方針や福祉人材対策などを定めるとともに市町村
の計画を支援するものです。 

この計画の介護サービス見込み量や基盤整備目標などの数値目標は、市町村の計画内容を
包含しています。 

 
４ 計画期間 
  計画の期間は、介護保険法第118条の規定に基づき３年を１期とし、第９期期間は令和６

(2024)年〜８(2026)年です。 
  （参考）これまでの計画 

 第１期計画（平成12（2000）〜16（2004）年度）、第２期計画（平成15（2003）〜19（2007）年度）まで
５年計画、第３期計画（平成18（2006）〜20（2008）年度）、第４期計画（平成21（2009）〜23（2011）
年度）、第５期計画（平成24（2012）〜26（2014）年度）、６期計画（平成27（2015）〜29（2017）年度）、
第７期計画（平成30（2018）〜令和２（2020）年度）、第８期計画（令和３年(2021)〜５(2024)年度） 

 
５ 高齢者福祉圏域、市町村の日常生活圏域 
 
（１）高齢者福祉圏域 

この計画では、市町村介護保険事業計画の推進を支援するため、⾼齢者福祉圏域として、
これまでの計画と同様に、各市町村の区域を越えた広域的な３つの圏域（東部圏域、中部圏
域、⻄部圏域）を設定します。この圏域は、保健・医療・福祉の連携を図る観点から、鳥取
県保健医療計画における二次保健医療圏と同じものとなっています。 
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（参考）圏域ごとの人口及び高齢者人口（令和５（2023）年４月１日現在） 

圏域 総人口 
(単位：人) 

⾼齢者人口(単位：人) 
構成市町村 

65歳以上 75歳以上 
東 部 218,839 69,792 36,036 鳥取市、岩美町、八頭町、若桜町、智頭町 
中 部 95,641 34,697 18,625 倉吉市、湯梨浜町、三朝町、北栄町、琴浦町 

⻄ 部 224,710 73,827 40,818 米子市、境港市、大山町、日吉津村(※)、伯耆町(※)、南部
町(※)、日南町、日野町、江府町 

県 計 539,190 178,316 95,479  
出典：総人口は鳥取県の推計人口（鳥取県人口移動調査）、65歳以上、75歳以上等は介護保険月報報告に基づく第１号被保険者数。 
※日吉津村、南部町、伯耆町は南部箕蚊屋広域連合を設置し、介護保険制度を運用 

 
（２）各市町村の日常生活圏域 

市町村介護保険事業計画の中で設定されるもので、地理的条件、人口、交通事情その他の
社会的条件等を勘案し、中学校区単位など地域の実情に応じた範囲を決定します。この圏
域ごとに課題やニーズを把握し、適切なサービスの種類、サービス量を計画に盛り込むこ
ととされています。 
市 町・ 

広域連合名 日常生活圏域 

鳥取市 

Ａ圏域（久松、遷喬、城北、醇風、富桑、明徳、浜坂、中ノ郷、福部） 
Ｂ圏域（日進、美保、美保南、倉田、修立、岩倉、稲葉山、米里、面影、津ノ井、若葉台、大

茅、成器、谷、宮下、あおば） 
Ｃ圏域（美穂、大和、神⼾、大正、東郷、松保、豊実、明治） 
Ｄ圏域（千代水、湖山、湖山⻄、賀露、末恒、大郷、吉岡） 
Ｅ圏域（河原、国英、八上、⻄郷、散岐、用瀬、大村、社、佐治） 
Ｆ圏域（酒津、宝木、瑞穂、浜村、逢坂、鹿野、勝谷、小鷲河、日置、日置谷、勝部、中郷、

⻘谷） 
※（  ）内は地区公⺠館名 

米子市 東山、湊山、後藤ヶ丘、加茂、福生、福米、美保、弓ヶ浜、尚徳、箕蚊屋、淀江 
倉吉市 上北条、上井、⻄郷、灘手、上灘、成徳、明倫、小鴨、社、⾼城、北谷、上小鴨、関金 
智頭町 智頭地区、山形地区、那岐地区、土師地区、富沢地区、山郷地区 

南部箕蚊屋 
広域連合 南部町、伯耆町、日吉津村 

西部圏域 中部圏域 東部圏域 
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境港市、岩美町、若桜町、八頭町、三朝町、湯梨浜町、琴浦町、北栄町、大山町、日南
町、日野町、江府町 【市町内１圏域】 

６ 他の県計画、市町村介護保険事業計画等との整合性の確保 
計画策定にあたっては、「鳥取県元気づくり総合戦略〜響かせよう トットリズム〜」を

実現するための具体的な計画となるよう、県が定める以下の計画等との調和と、市町村介護
保険事業計画との整合性を図ることとしています。 
・鳥取県保健医療計画   ・鳥取県医療費適正化計画    ・鳥取県健康づくり文化創造プラン 
・鳥取県障がい者プラン  ・鳥取県⾼齢者居住安定確保計画 ・鳥取県人権施策基本方針 
・鳥取県男女共同参画計画 ・鳥取県地域医療構想 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

第９期老人福祉計画及び介護保険事業支援計画と各種計画等との関係

その他各種計画
・健康づくり文化創造プラン
・障がい者プラン
・医療費適正化計画
・高齢者居住安定確保計画
・人権施策基本方針
・男女共同参画計画 など

連携・集約・調整

・自宅で暮らし続けられる地域社会づくり・高齢者の健康と活躍の
場づくり ・高齢者の尊厳と安全の確保 ・認知症施策の推進

・必要な介護サービスの確保 ・福祉人材の確保と働きやすい職場
づくり ・７災害対策とBCP 等

・実態調査、ニーズ調査 ・サービス見込量の設定
・保険料の設定

地域医療構想

・将来の医療需要・病床数
推計

・2025年にあるべき医療提
供体制の実現に向けて

・病床機能報告の結果
等

第８次
保健医療計画

・５疾病６事業対策
・医療従事者の確保と資

質の向上
・課題別対策
・基準病床数 等

介護保険事業支援計画及び老
人福祉計画策定・推進委員会

第９期老人福祉計画及び介護保険事業支援計画
～高齢者の元気と福祉のプラン～

医療審議会

整合性
の確保

調和

市町村介護保険事業計画策定委員会

鳥取県の将来ビジョン
未来への挑戦～持続可能な地域の発展をめざして～

第２期鳥取県版総合戦略「鳥取県令和新時代創生戦略」

市町村介護保険事業計画及び老人福祉計画

介護人材確保
分科会

認知症施策推進
分科会
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（参考）第２期鳥取県版総合戦略「鳥取県令和新時代創生戦略」（令和２年３月策定・抜粋） 

【２．人々の絆が結ばれた鳥取のまちに住む 鳥取＋住む】 
（３）支え愛 

① 絆を活かした中山間地域・まちなか振興 
【取組の方向性】 

〇中山間地域等において、⺠間企業と連携した移動販売、拠点施設への店舗機能付加などによる買物
支援や⾼齢者の見守り活動等、生活サービスを確保します。 

② 健康寿命の延伸 
【取組の方向性】 

〇実証された医学的根拠と併せて、とっとり方式認知症予防プログラムを全県に普及させ、より効果
的・積極的な認知症予防を進めます。 

③ 鳥取ならではの「防災文化づくり」 
【取組の方向性】 

〇「支え愛マップ」づくりなどを通じて鳥取県らしい人と人との絆を基調とした災害時の助け合い、支
え合いや、多様な主体が協働して取り組む本県ならではの支え合いの活動を促進します。 

 
【３．幸せを感じながら鳥取の時を楽しむ 鳥取＋rhythm】 
（２）働く場 

③ 自らの能力を発揮できる働き方の実現 
【取組の方向性】 

〇⾼齢者の豊富な経験や資格・技能を活かした人材バンクなど、⾼齢者の活躍の場や仕組みづくりを進
めます。 

（３）まちづくり 
① 暮らしやすく元気になるまちづくり 

【取組の方向性】 
〇介護の仕事の認知度･イメージアップを図る取組や介護福祉士等修学資金貸付など参入促進や、職場

環境改善研修などの離職防止・定着促進を推進します。 
〇介護人材のすそ野を広げる介護職員初任者研修受講への支援や、介護報酬処遇改善加算の取得に向け

た講習会の開催による労働環境・処遇の改善を推進します。 
 
７ 計画の策定及び推進体制 

計画策定にあたっては、⾼齢者福祉のあり方等について、現場の意見を反映させるため、
「第９期鳥取県介護保険事業支援計画及び老人福祉計画策定・推進委員会」を設置し、保
健・医療・福祉関係者、⾼齢者、介護経験者、保険者等から幅広く意見をうかがうとともに、
市町村（保険者）との意見交換や、県⺠の皆さんへのアンケートの実施などを行い、幅広く
意見を募集しました。 

 
（１）第９期鳥取県介護保険事業支援計画及び老人福祉計画策定・推進委員会開催状況 

ア 全体会 
  ○第１回 令和５年５月29日 
  ○第２回 令和５年８月31日 
  ○第３回 令和５年 月 日 
  ○第４回 令和５年 月 日 
  ○第５回 令和６年 月 日 
イ 認知症施策推進分科会 
  ○第１回 令和５年８月24日 
  ○第２回 令和５年 月 日 
  ○第３回 令和５年 月 日 

ウ 介護人材確保分科会（介護人材確保対策協議会） 
  ○第１回 令和５年８月31日 
  ○第２回 令和５年 月 日 

全体会 

差し替え予定 
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  ○第３回 令和５年 月 日 
エ 栄養ワーキング 
  ○第１回 令和５年７月４日 
  ○第２回 令和５年８月17日 

 
（２）市町村(保険者)との情報及び意見交換状況 

ア 市町村介護保険担当課⻑会議 令和５年７月31日 
※令和５年度全国介護保険担当課⻑会議について、国の資料公表及び説明動画の配信により実施 

イ 圏域別情報・意見交換等 
［東部圏域］令和５年10月 日 
［中部圏域］令和５年10月 日 
［⻄部圏域］令和５年10月 日 

 
（３）県⺠の皆様からの意見募集 
  ○県政参画電子アンケートの実施 令和５年７月１８日〜同年７月２８日 
  ○パブリックコメントの実施    令和 年 月 日〜年 月 日 
 
  


