
が ん 　  ば

そう  だん  まど  ぐち

ひとりで頑張っている子どもがいます
もしあなたが、友だちがそうだったら…

小学生用

̶聞かせてください、心の声を̶相談窓口ヤングケアラー

☎ 0857-28-8718
いじめ110番 鳥取県教育委員会事務局

いじめ・不登校総合対策センター（　　　　　　　　　　　　　 ）
※ヤングケアラーの相談も
　受け付けています

相談時間【平日】　8 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0

相談時間【平日】　1 7 : 3 0 ～8 : 3 0 　【土日祝日】24時間

☎ 0857-29-5460

福祉相談センター
（鳥取市江津318-１）

［ 東 部 ］

☎ 0858-22-4152

倉吉児童相談所
（倉吉市宮川町２丁目36）

［ 中 部 ］

☎ 0859-33-2020

米子児童相談所
（米子市博労町４丁目50） 

［ 西 部 ］

鳥取県ヤングケアラー
LINE（ライン）相談窓口
家族のお世話や学校のこと、
LINEで相談してみませんか？

［受付時間］ 24時間　［対応時間］ 18：00～23：00

［ 夜 間 ・ 休 日 ］



https://www.pref.tottori.lg.jp/296824.htm

鳥取県ホームページ　ヤングケアラー支援

鳥取県　ヤングケアラー
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最近付き合い
悪いぞー！

トオルくん、それたぶん

ってやつだよ

ヤングケアラー？

だ
っ
て…

家で
やることが
いっぱい
あるんだ
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ありがとう！まずは
相談してみるよ！

だれにも言ってない…
だって…言ったって
　　　　　どうにも
　　　　　　ならないだろ

？？ ？
成績

弟の面倒を
みなきゃ

洗濯して、部屋を
かたづけて

宿
題

で
き
る
か
な
ぁ…

ト
オ
ル

ご
め
ん
ね…

がっこう せんせい せんせい

びょういん せんせい そうだんしつ

ほけんしつ
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E-mail  kateishien@pref.tottori.lg.jp子育て・人財局 家庭支援課

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220

☎ 0857-26-7687

それって あなたのまわりにこんな友だち、いませんか？じゃない？ヤングケアラー

学校の先生、保健室の先生、スクールカウンセラー
病院の先生や相談室の人など

ひとりでがんばっている子がいます。
もしあなたが、友だちがそうだったら…
まずは身近なおとなに話してみよう。
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