
別紙1

時期 時間 場所 研修名 目　　標 講　師

8:30～12:15
移動・ポジショニン

グ・スキンケア
（1班）

皮膚排泄ケア認定看護師
褥瘡委員会・教育委員会
実地指導者・理学療法士

13:15～17:00
移動・ポジショニン

グ・スキンケア
（2班）

皮膚排泄ケア認定看護師
褥瘡委員会・教育委員会
実地指導者・理学療法士

4月11日
（火）

13:15～17:00
移動・ポジショニン

グ・スキンケア
（3班）

皮膚排泄ケア認定看護師
褥瘡委員会・教育委員会
実地指導者・理学療法士

4月14日
（金）

13:00～16:15
大会議室
中会議室

医療安全
内服・注射確認

・安全な基本である正し
　い確認方法、患者誤認
　方法を習得できる
・内服、注射の正しい与
　薬方法を習得できる

医療安全推進担当者会

8:30～12:00
採血・静脈内注射

（2班）
教育委員会
実地指導者

13:00～16:30
採血・静脈内注射

（3班）
教育委員会
実地指導者

8:30～12:00
採血・静脈内注射

（1班）
教育委員会
実地指導者

13:00～14:30
大会議室
中会議室

接遇

・看護職として必要な基
　本的接遇マナーが理解
　できる
・対人関係、関わり方が
　理解できる

総務担当看護局副局長

8:30～11:45
酸素療法・吸引・口

腔ケア（1班）

教育委員会
実地指導者
歯科衛生士

13:00～16:15
酸素療法・吸引・口

腔ケア（2班）

教育委員会
実地指導者
歯科衛生士

13:00～14:00
重症度、

医療・看護必要度

重症度、医療・看護必要
度の考え方や評価・記録
方法が理解できる

看護記録委員会

14:10～15:10 クリニカルパス
クリニカルパスの記録方
法が理解できる

クリニカルパス委員会

15:20～16:05 看護倫理Ⅰー1

医療倫理・看護倫理に基
づき、人間の生命・尊厳
を尊重し、患者の人権を
擁護できる基礎知識が理
解できる

看護倫理委員会委員長

採血・静脈内注射の基
本的技術を学び、
安全に実施できる

2023年度　新人看護職員研修１　４月

4月10日
（月）

4月20日
（木）

ラボ室

・安全、安楽な移動・
　ポジショニングができ
　る
・適切なスキンケアと
　オムツ装着ができる

4月19日
（水）

ラボ室

大会議室

ラボ室
酸素療法・吸引・口腔
ケアの基本を習得し、
安全・確実に実施できる

4月26日
（水）

※４月は１７時以降の時間外勤務はしない。
　研修が早く終わった日は学びの記録の記載や部署の指導者について見学を行う。

4月25日
（火）



時期 時間 場所 研修名 目　　標 講　師

9:00～10:00 医療安全Ⅰ－1
医療安全の基本的な
考え方が理解できる

医療安全対策室副室長

10:10～12:00
感染対策
（実践編）

・滅菌操作の実施を学ぶ
　ことができる
・洗浄、消毒、滅菌の適
　切な選択が理解できる

感染管理認定看護師

8:30～12:00
輸液ポンプシリンジ

ポンプ（2班）

13:00～16:30
輸液ポンプシリンジ

ポンプ（1班）

8:30～12:00
浣腸・膀胱内留置カ
テーテル・経管栄養

（1班）

13:00～16:30
浣腸・膀胱内留置カ
テーテル・経管栄養

（2班）

8:30～11:30 フィジカルアセスメント

フィジカルアセスメント
の基礎を理解し、緊急度
をとらえて必要な情報を
得ることができる

クリティカルケア認定
看護師

12:30～14:30 リフレクション１
看護実践をリフレクショ
ンすることの意義を理解
できる

教育委員会

14:40～16:00 糖尿病看護
糖尿病看護と薬物療法の
基本的知識が理解できる

糖尿病療養指導士

16:10～16:40
看護提供方式（固定
チームナーシング）

固定チームナーシングの
役割を学ぶ

看護師長

13:00～14:00 注射の管理
中心静脈内注射の基礎
知識が理解できる

医師

14:10～15:40 ストレスマネジメント
看護職として必要なメン
タルヘルスを学び、スト
レス対処法が理解できる

院外講師

15:50～16:50 薬品の取扱い
薬剤の取り扱いの注意
点が理解できる

薬剤師

5月12日
（金）

5月11日
（木）

ラボ室

ラボ室

2023年度　新人看護職員研修２　５月

別紙2

大会議室
中会議室

・安全な輸液ポン
　プ、シリンジポン
　プの使用方法が習
　得できる
・安全な輸液管理が
　習得できる

臨床工学技士
教育委員会
実地指導者

5月22日
（月）

大会議室
中会議室

浣腸・膀胱内留置カ
テーテル・経管栄養が
安全に実施する知識と
技術を学ぶことができ
る

教育委員会
実地指導者

5月18日
（木）

※5月19日（金） 10:00～15:00　鳥取県看護協会教育研修（新人看護職員対象）

大会議室
5月26日
（金）



研修名 目　　　標 講師 日時 場所

オリエンテーション
鳥取県立中央病院の理念、看護局の概要が理解できる
組織の一員としての役割を認識し、責任ある行動をとるための
基本が理解できる

作成中 作成中
大会議室
中会議室
ラボ室

新人看護職員研修 1 別紙1 別紙1 別紙1

新人看護職員研修 2 別紙2 別紙2 別紙2

看護記録Ⅰ－2 個別的な情報収集・分析からアセスメントして問題が抽出できる 看護記録委員会
6月2日（金）
8:30～12:00

多目的
ホール

医療安全Ⅰ－2 転倒転落予防対策が理解できる
医療安全対策室

作業療法士
6月2日（金）
13:00～15:00

大中会議室
ラボ室

災害 施設内の消火設備・避難ルートが理解できる
総務課

施設管理
6月2日（金）
15:10～16:10

多目的
ホール

心電図モニター
12誘導心電図

心電図モニター、12誘導心電図の装着方法をが習得できる
正常波形と異常波形が理解できる

臨床工学技士
教育委員会・実地指導者 6月7日（水） ラボ室

輸血療法と看護
輸血療法の基礎が理解できる
輸血を受ける患者の看護が理解できる

教育委員会
 6月9日（金）
9:00～10:15

多目的
ホール

放射線療法と看護 放射線療法と看護が理解できる
がん放射線療法

認定看護師
 6月9日（金）
12:00～13:00

多目的
ホール

リフレッシュ研修1
新人看護職員同士で絆を深め、支え合うことを体験する
コミュニケーション能力の向上を図る

教育委員会
 6月9日（金）
13:30～15:30

養護学校
体育館

救急看護 救急蘇生に関する基本的知識・技術を習得できる 教育委員会

7月13日（木）
8：30～11：00
13：00～16：30
7月14日（金）
8：30～12：00

大中会議室
ラボ室

麻薬と看護 医療用麻薬の作用と副作用、取り扱い方法が理解できる 緩和ケア認定看護師
8月8日（火）
8:30～10:00

多目的
ホール

褥瘡予防 褥瘡の発生機序を理解し、リスクアセスメントができる
皮膚排泄ケア
認定看護師

 8月8日（火）
10:10～12:10

多目的
ホール

シミュレーション1 複数患者の対応時に安全に配慮した優先順位付けができる 教育委員会
 8月8日（火）
13:10～16:20

多目的
ホール

ピアサポート1 他部署の新人看護職員と現在の心境を共有する 教育委員会
8月8日（火）

16：30～16：50
多目的
ホール

看取りの看護
看取りの看護の基本が理解できる
死亡時の基本的な技術と援助を学ぶことができる

緩和ケア認定看護師
教育委員会

9月6日（水）
8:30～10:30

多目的
ホール

がん薬物療法と看護
がん薬物療法の基本知識と安全対策が理解できる
がん薬物療法の患者指導の基本が理解できる

がん化学療法
認定看護師

9月6日（水）
10:40～12:10

多目的
ホール

看護倫理
Ⅰ－2

倫理的な視点で看護を捉えることができる 看護倫理委員会
9月6日（水）
13:10～15:10

多目的
ホール

入退院支援 入退院支援が理解できる 入退院支援委員会
9月6日（水）
15:20～16:20

多目的
ホール

ピアサポート2 他部署の新人看護職員と夜勤開始後の心境を共有する 教育委員会
9月6日（水）
16:30～16:50

多目的
ホール

感染対策
（応用編）

適切な感染対策行動がとれる 感染管理認定看護師
 10月4日（水）
10:00～12:00

多目的
ホール

医療安全Ⅰ－3 KYTの基礎を理解し日常の業務に活用できる
医療安全推進

担当者会
 10月4日（水）
13:00～14:30

多目的
ホール

リフレッシュ研修2
同期との交流により心身ともにリフレッシュすることができる
同期との交流により看護に対する姿勢を前向きに捉えることがで
きる

教育委員会
 10月4日（水）
14:40～16:00

多目的
ホール

ローテーション
研修１

自部署では経験できない、広い臨床実践能力を得ることができる
教育委員会
実地指導者

別紙参照 各部署

シミュレーション2
初期評価（ＡＢＣＤＥ）と対応ができ、応援要請と効果的な報告
ができる

教育委員会
2月6日（火）
2月7日（水）

ラボ室

人工呼吸器装着中
患者の看護

人工呼吸器の基本が理解できる
人工呼吸器装着中の患者の看護が理解できる

臨床工学技士
 教育委員会

3月5日（火）
9:00～11:30

大会議室
ラボ室

リフレクション2
看護場面をリフレクションすることで自己の課題を見出すことが
できる

教育委員会
3月5日（火）
13:00～15:10

多目的
ホール

エルナース役割研修 エルナースとしての役割が理解できる 教育委員会
3月5日（火）
15:20～16:00

多目的
ホール

2023年度 看護局新人看護職員教育計画

基本的な看護技術の知識・技術・態度を習得し、看護実践に
繋げることができる


