
食のみやこはここにあり

食を学ぶ、食を彩り、食を楽しむ

「食にこだわる 県づくり」

平成２１年７月 鳥取県



目 次

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

10
11
12
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥



1

≢│⁸ ↄ ╖ ╢ ≤⁸ ⅛⌂ ₁⌐ ╕╣√ ─ ≢⁸

₁─ ה ⅜ ↕╣⁸ ⌂ ─ ⅜ →↕╣≡™╕∆⁹

₈ ─╖╛↓▪◒◦ꜛfiⱪ꜡◓ꜝⱶ₉│⁸∕─ ─Ⱪꜝfi♪ ╛⁸₈ ₉

╩ ⅎ╢ ╩ ╡⁸╕√⁸ ─₈ ₉⅜ ⁸ ⁸ ⁸ ≠

ↄ╡ ≤ ┘ ⅝⁸ ≈─₈ ₉≤⇔≡ ∆╢╟℮⌂ ╖╩ ╘╢↓

≤⌂≥⌐╟╡₈ ⌐↓∞╦╢ ≠ↄ╡₉╩ ╘⁸ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ⁸

⁸ ╛ ╩ ℮ ה ⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥⁸

≢₈ ─╖╛↓ ₉╩ ⇔≡™ↄ√╘─ ≢∆⁹

⌐ ─ ─ ≤⌂╢₈

─ ⱦ☺ꜛfi₉ β ╩ ⇔╕⇔√⁹∕─ ≢⁸ ≢│₈ ─╖╛↓

₉╩ ⅎ╢ ⅛⌂ ⅜№╢≤™℮ⱳ♥fi◦ꜗꜟ ⌂ ╩ ⅛

⇔≡⁸₈ ─╖╛↓ ₉╩ ─ ≈─₈ ₉≤⇔≡ ⇔≡™ↄ↓

≤⅜ ╩ ∆ ─ ≈≤⇔≡™╕∆⁹

↓─ⱦ☺ꜛfi╩ ∆╢√╘⌐⁸₈ ─╖╛↓ ₉─ ⌐ ↑⁸₈ ₉

⁸₈≡⇔≥♪כ꞉כ◐╩ ─╖╛↓ ₉╩ ∆╢√╘⌐ ה

⌐ ╡ ╗ ≤⇔≡₈ ─╖╛↓▪◒◦ꜛfiⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ⇔╕

∆⁹



2

─₈ ─╖╛↓ ₉─ ╡

╖│ ⅛⌂ ╩ ⌐⇔√

─ ╛ ⌂≥⅜ ≤⌂∫≡

╘╠╣≡™╕∆⁹↓╣╠─ ╡ ╖⌐

ⅎ≡⁸₈ ─╖╛↓ ₉─ ─

≤⇔≡⁸₈ ⌐♪כ꞉כ◐╩₉

⌂ ╡ ╖╩ ╘≡™⅝╕

∆⁹

═╢↓≤│⁸ ╩ ╦∏⁸

╩ ╦∏ ─ ≢∆⁹ ╩ ⌐

∆╢≤ ⇔ↄ ⅜ ╖⁸ ⇔™╙

─╩ ═╣┌ ╙⅜ ⌐⌂╡⁸ │

⌐ ╕╡╕∆⁹∕↓≢⁸ ⌐

⇔√ √⌂ ≤⇔≡⁸₈ ═╢ ₉

↓≤⁸ ⌐ ─₈ ⇔™₉₈ ⇔™₉

⌐ ⇔⁸ ↄ─ ⅜ ⇔ↄ ≢

⅝╢↓≤╩ ⇔≡™⅝╕∆⁹

ↄ─ ⅜ ⇔ↄ ≢⅝╢ ─₈ ─╖╛↓ ₉

⅜ ╪⌐⌂╢↓≤╩ ⇔╕∆⁹

₈ ₉│ √∟─ ⌐ ⅛∑⌂™

╙─≢∆⁹∕╣│≤≡╙ ⌂↓≤

≢⁸ √╡ ─↓≤≢∆⁹⇔⅛⇔⁸∕

─ ⌂₈ ₉⌐∟╞∫≤↓∞╦∫

╩כꜞכ♩☻⁸╡√ √∑╢↓≤≢⁸

⇔™ ⅜ ⅜╡╕∆⁹ ∞⅛

╠↓∕⁸∕╣⅜ ₁ ⌂╡⁸ ≤⇔

≡ ™≡™⅝╕∆⁹

↓─ ≈─ ╩╙≤⌐⇔≡⁸ ≢ ─ ↕╪≤ ⌐ ₁⌂

╡ ╖╩ ╘≡™⅝╕∆⁹



3

⅛╠ ⌐⅛↑√ ─ⱪ꜡◓ꜝⱶ≤⇔╕∆⁹∕─

─ ╩ ⇔≡⁸ ─ⱪ꜡◓ꜝⱶ ╩ ⇔╕∆⁹



4

○ ここでは「食」をつくる人が一番偉い

○ ここではあたたかい「食」が人を育てる

○ ここでは「食」を知って鳥取が好きになる
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○ ここでは「食」がおもしろい

○ ここでは「食の輪」が広がっていく
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○ ここでは「おいしい」から人が集まる

○ ここでは「食を知って、売る」ことが楽しい

∆

─╖╛↓ ╩ ⌐ ∆╢↓≤⌐╟∫≡⁸ ─Ⱪꜝ

fi♪ ╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸∕─ ╩ ╘╢ ─ ⌐╟╡

№╢╕∟≠ↄ╡╩ ⇔╕∆⁹



5



6

‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7
‥‥‥‥‥ 7
‥‥‥‥‥ 8

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 12
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥10 17
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥11 18

‥‥‥‥‥‥12 19



7

≤ ⅜ ↑ ℮ ⁹ ╩ ≤≤╠ⅎ⁸₈ ⅜ ⅎ╢Ⱡ

♇♩꞉₉◒כ≠ↄ╡╩ ╘╢ │⁸╕↕⌐₈ ≤ ⅜≤╙⌐Δ

╩ ⅎ╢”₉─⌐┤↕╦⇔™ ⌐№╡╕∆⁹

⇔⅛⇔⁸ ─ ⁸ ┘⁸ ⁸ ╛ ⁸ ™≤™∫√₈╙─⅜√

╡ ₉│ ⌐ ⅎ╠╣≡™╢≢⇔╞℮⅛⁹ ─ ⅛⌂ ╙⁸

←∆₈≢כⱤכ☻│≡∫≥⌐ ⅎ╢₉₈╙℮≢⅝≡™╢₉ ⌂╢ ─ ≈⌐

⅞⌂™─≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹

₈ √∟ ⅜↓╣╩ ℮↓≤≢ ─ ⅜ ⅎ╠╣⁸∕╣⅜

√∟─ ╩ ⅎ≡ↄ╣╢╪≢∆⁹₉∕╪⌂ ⅜ ≤ ≡ↄ╢╟℮⌂⁸

特別栽培米こしひかり 日南海藻米 美里（きより）

生産者、販売者、海藻を提供するＮＰＯが立ち上げた「日南米特産品化実
行委員会」は、アミノ酸・ミネラルをたっぷり含んだ境港産の海藻を使って
土作りした日南町内の田んぼで、コシヒカリ「「奥大山・海藻米 美里（きよ
り）」を栽培しています。秋の収穫祭には消費者も参加し、手作業で刈り取
りました。まさに「海と山のストーリー」が詰まった米です。
「美里（きより）」は、皆生温泉の旅館で使われるほか、インターネット

等で販売されています。
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都市と農村の交流 「いきいきツーリズムモニターツアー」

江府町美用（みよう）で、都市と農村の交流事業「いきいきツーリズムモ
ニターツアー」が開かれました。米子市内の環境ボランティアグループ「リ
ーフ」の皆さんが参加し、地元の食品加工グループ「美用レディース」の指
導で、トマトを裏ごしして味付けや瓶詰めまで手作業で行うケチャップ作り
と、おぼろ豆腐作りに挑戦しました。参加者は、「今は子どもたちが食事を残
すことが当たり前になっているが、自分たちが手をかけたものを食べると意
識が変わると思う」と話していました。

米子市 「大人達の社会見学」

米子市観光協会では、「大人達の社会見学」として産業施設を巡るツアーを企画しています。
「米子市水道局」、「サントリー天然水（株）奥大山ブナの森工場」、「大山乳業農業協同組合」
などで、食品加工の製造ラインなどを見学でき、好評を博しています。
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「食の安全・安心すごろく」 （徳島県）

子どもの頃から「食」の安全について興味を持つととも
に、「食の安全・安心」に関する正しい知識を子どもに伝えるため、「食
の安全・安心すごろく」を作成しました。
食品の生産、加工、流通、消費の各分野に絵と説明が書かれたマス
を進みながら、牛の個体識別番号や、野菜や魚の産地表示といった豆
知識を得る仕掛けになっています。また、正しい手の洗い方も書かれ
ています。 すごろくは、県内の保育所などに配布されました。また、
ホームページにも掲載されています

1

╩ ∆╢ ╩ ⇔⁸ ⌐⅔↑╢ ⁸ ♅▼♇◒ ╩⁸ ≤
⇔≡ ∫≡™√∞⅝╕∆⁹

1

₈≤∫≤╡ ─ Ⱡ♇♩꞉₉◒כ ╩ ∂≡⁸ ⌐ ╦╢ ₁⌂ ─ ╩ ╡⁸
─ ╩ ─ ⌐ ↕∑⁸ ─ ╩ ⇔╕∆⁹

1

─ ┘ ─ ⌐ ∆╢ JAS ⁸ ┘
⌐ ≠ↄ ה ╩ ⇔╕∆⁹



10

₈ ₉─ ⁸ ↕╩⁸ ↄ─ ⅜ ∆╢╟℮⌐⌂∫≡⅝╕⇔

√⁹ ⁸ כⱤכ☻─ ≢│ ─ ⅜כ♫כ◖ ↕╣⁸ ™ ╩

⇔≡™≡╙₈↓╣│≥↓─⅛⌂ ₉≤ ⌐≤╘╕∆⁹

∕╣≢╙⁸ ⌐│₈ ≢⌂™╙─₉⅜ ═√ↄ⌂╡╕∆⁹₈ ₉╩

⇔∆⅞╢≤⁸ ─ ⌐₈∟╞∫≤≈╠™⌂₉≤™℮ ∟⅜ ≡⅝╕

∑╪⅛⁹

₈ ╩ ⇔╗₉ ⌐ ≡┌⁸ ╙₈ ⇔╗╙─₉⌐⌂╡╕∆⁹

─ ⅜ ─ ╩ ═≡╖√╡⁸ ─₈┌┌∟╚╪₉╩ ─

⅜ ═≡╖√╡⁸ ₁│₈ ₉─ ≢⁸ ─ ╩ ╡ ∑≡

═≡│≥℮≢⇔╞℮⁹⅔ ─ ⁸ ⁸ ╛ ⌐╙ ╩

→≡╖≡╙™™≢∆⌡⁹

県産鶏を丸ごと使った「クリスマススモークチキン」

ちょっと食べてみたくなる、「楽しい」地産地消の事例です。
日野町上菅の地域の人々が、県産鶏一匹を丸ごと使い、山桜のチッ
プでじっくりと薫製したクリスマススモークチキン作りに取り組んで
います。
スモークチキンを作っているのは、様々な農業交流体験を実施して
いる里山元気塾の薫製部の皆さんで、毎年この時期に、「クリスマス
スモークチキンを食べる会」の会員を募集し、配布しています。「新聞
で報道されるや否や、なんと朝から電話が鳴りっぱなし」という人気振りです。
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レトロな温泉街の食品リサイクルとフードマイレージゼロへの挑戦

三朝温泉観光協会は、温泉旅館街から発生する生ごみを有効活用し、地球
温暖化防止に貢献する地域循環型社会システムを構築するとともに、伝統の
ある温泉街の活性化を図る取組みを進めています。
収集した生ごみを処理プラントで堆肥（有機肥料）化して地元農家に販売
し、この堆肥を使って栽培した農作物を、地元の旅館のほか学校給食等にも
利用する計画です。また、旅館や飲食店などから排出される廃食油からバイ
オディーゼル燃料（ＢＤＦ）を精製し、旅館の送迎用マイクロバス、商店や
ゴミ収集のトラック、町の公用車などに使用しています。
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「食事を残さなくなったよ」 あぐりキッズスクール （ＪＡ鳥取中央）

ＪＡ鳥取中央は、生物の’いのち’を伝え、食へ
の関心を育む’食育’と’農’を合わせた「食農教
育」に重点を置いて取り組んでいます。ところが、
地元の特産物を知らない子ども達が増え、このまま
では子ども達に地元の良さが実感されず食文化が継
承されないという危機感から、「いのちの基本は’食
’と’農’にある。」ということを年間を通し実践で
学ぶ場として、平成16年に「あぐりキッズスクール」
を開講。年々参加希望者は増加しており、「作物の育
て方がわかった」「進んで農作業の手伝いをするよう
になった」「思いやりの心をもつようになった」「食
事を残さなくなった」という参加者からの声が寄せ
られています
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“鳥取給食カレー攻略図”

カレーでまちおこしを進める「鳥取カレー倶楽部」と、鳥
取大学特別チーム「ＣＨＱ（カレー司令部）」は、県内の学
校給食センターにアンケートするなど県内の学校給食カレ
ーを徹底調査し、巨大な「鳥取カレー攻略図」にまとめて
発表しました。それぞれのカレーがレトルトカレーの外箱
風にデザインされ、立体的に貼り付けられています。
例えば大山町立名和小学校では、地元で獲れるサザエを
活かした「サザエカレー」が出されています。三朝町では、
子どもたちから「普通のカレーが食べたいです」といった
声もあがるほど、16種類ものカレーが出されています。
個性豊かなカレーが、子どもたちの記憶に残ることでし
ょう。
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夏休み 親子で友達で朝食レシピづくり

西伯郡小学校ＰＴＡ連合会母親委員会では、朝食の重要
性を再認識するため、夏休み朝食レシピつくりを企画し、
朝食レシピを募集しました。
朝食レシピには１００以上の応募がありました。工夫が
凝らしてあり、子どもたちでも簡単に作れるものが多かっ
たようです。レシピは、期間限定でしたがホームページで
も公開されました。
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