
（5สิงหาคม2009） 

（โปรดอานดานหลังดวย） 

  

ในขณะน้ีสภาวะการตดิเช้ือไขหวดัใหญสายพันธใหม（A/H1N1）ทั่วโลกนั้น โดยสวนมากจะมอีาการที่ไม
หนัก และสามารถพักรักษาตัวที่บานและอาการจะดีขึน้ไดเหมอืนกบัไขหวัดใหญที่ระบาดในฤดูกาลตางๆ
ทั่วไป  และในเดือนปจจุบนัคือสิงหาคมนี้เชนกันยังมีการแพรระบาดอยูเชนเดมิ 
ฉะน้ันไมวาจะใชความพยายามที่จะรับทราบสถานการณของผูปวยทั้งหมด เพือ่ที่ปดกั้นการแพรระบาด

ของเช้ือเพยีงใดก็มิไดผล ทางจังหวดัจึงมีนโยบายที่จะยายจดุสาํคัญของมาตรการปองกันจากการปองกัน
การติดเช้ือเปนรายบคุคล ไปเปนการปองกันการตดิตอกันเปนกลุมซึ่งเปนสาเหตุของการตดิตอครั้งยิ่งใหญ
โดยมุงถึงหลกั การตรวจพบการตดิตอเร็ว จะสามารถปองกันการแพรระบาดรนุแรงได นอกจากจะเนนการ
ปองกันการตดิเช้ือกันเปนกลุมอยางเครงครัดแลว ยงัเนนมาตรการระมดัระวงัและปองกันสาํหรับผูที่อาจ
ไดรับเชื้ออกีดวย 
 

【จุดสําคัญของมาตรการใหมเพื่อการปองกนัการแพรระบาดติดตอกันเปนกลุม】 
ในการรบัมือกับไขหวัดใหญสายพันธใหม จะใชมาตรการรบัมือดังตอไปน้ี 
① ณ สถานพยาบาล ในกรณทีี่มีขอสงสยัวาไดรบัเชื้อไขหวัดใหญสายพันธใหม จะ ถอืวาเปนผูปวย

ติดเช้ือไขหวดัใหญสายพนัธใหม จะแนะนําใหพักรกัษาตัวที่บาน   
② ขอความรวมมือญาตหิรือผูรวมงานและอื่นๆของผูปวยตดิเช้ือไขหวัดใหญสาย

พันธใหม（ผูที่จัดวาอยูในขายเปน）โดยผานทางตัวผูปวยเองใหหมั่นทํา
สังเกตสขุภาพของตนหรือสํารวมใจไมผลีผลามออกจากบานโดยไมจําเปน 

③ ในกรณีที่โรงเรียน สถานสงัคมสงเคราะหหรือองคกรตางที่มพีนักงาน10คน
ขึ้นไป มีผูปวยเปนโรคนี้หลายคน ขอความรวมมอืในการติดตอไปยังกรม
สังคมสงเคราะหและอนามยั เพือ่ปรกึษาหาหนทางรบัมือ 

④ มีการขอความรวมมอืและตักเตือนไปยงัผูประกอบการหรือผูจัดกจิกรรมตางๆ  
ผูดูแลและควบคุมสถานทีซ่ึ่งมีการรวมตัวกัน ในดานความระมดัระวังและการ
ปองกันการตดิตอกันเปนกลุม 

⑤  มกีารใหขอมลูขาวสารผานการฝกอบรมหรอืแหลงขาวสารทกุประเภท ในเรือ่งการระมดัระวงัและ
การปองกันการตดิตอ 

⑥ เตือนใหบุคคลที่พึงระมัดระวังวาถาไดรบัเชื้อน้ีแลวอาการจะหนักมากเชน ผูที่มีโรคประจําตวัหรอื
สตรีมีครรภ ใหระวังการตดิเช้ือเปนพิเศษ 

⑦ เพื่อเปนการปองกันการระบาดมิใหลามกวางออกไป ไดมีการติดตอประสานงาน รวมมือกบัจังหวัด
ที่อยูขางเคียง 

ใครขอความกรณุาประชาชนชาวจังหวดัทุกทาน ในเรื่องการรักษาโรคไขหวดัใหญสายพันธใหม (โดย
พื้นฐานแลวจะใชวิธีการเดียวกบัไขหวดัใหญธรรมดา) หลังจากนี้ทานยังคงไดรับการรักษาอยางเหมาะสม
เชนเดิม  และขอใหเอาใจใสกับการปองกันโรคไขหวัดใหญ รบัฟงขาวสารที่ถกูตองเพื่อความมสีติในการ
รับมือกบัเรือ่งน้ี 
เพื่อความสอดคลองกบัระบบใหม  ตอจากนี้ไปจะทําการตรวจ ดีเอ็นเอของผูทีอ่ยูในขายตองสงสัยวา

ไดรับเชื้อตดิตอกันเปนกลุมหรอืผูปวยที่เขารกัษาตวัในโรงพยาบาลเนื่องจากมีอาการหนกั 
 

【สิ่งทีอ่ยากจะขอรองเมือ่ทานจะตองไปรับการตรวจ ณ สถานพยาบาล】 
เมื่อผูติดเช้ือไขหวดัใหญสายพันธใหมไปทีส่ถานพยาบาลอยางกะทันหนั อาจสงผลใหมี

การแพรเช้ือในหองรอตรวจได 

ขาวสารเกี่ยวกับไขหวัดใหญสายพันธใหมจากจังหวัดโทตโตะร ิ
นับจากวันที ่6 สิงหาคมเปนตนไปจะมกีารเปลี่ยนแปลงจุดสาํคัญตางๆที่เก่ียวของกบั 

การปองกันการตดิตอกันเปนกลุม 
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เมื่อมีอาการไขหรอือาการทางระบบหายใจ(ไอ,เจ็บคอ,นํ้ามกูและอื่นๆ) และต้ังใจวาจะไปรบัการตรวจ
รักษาจากสถานพยาบาล กรณุาโทรไปปรึกษาแพทยประจําตัวหรือศูนยใหคาํปรึกษาอาการไขกลาง( 
ฮัตเน็ตซุโซโกเซ็นเตอร ) กอน ซึ่งทานจะไดรับคาํแนะนําใหไปรบัการตรวจรกัษา ณ สถานพยาบาลที่
สามารถตรวจรักษาโรคไขหวดัใหญสายพันธใหมได(สถานพยาบาลที่รบัตรวจคนไขนอกที่ให
ความรวมมอื) 
  และผูที่มีโรคประจาํตัวหรือตั้งครรภ ควรปรกึษาแพทยประจําถงึวิธีการรบัการตรวจกอนทีจ่ะไปรบัการ
ตรวจรกัษา 
（หมายเหต）ุสถานพยาบาลที่รบัตรวจคนไขนอกที่ใหความรวมมือกบัจังหวดัโทตโตะร ิ

http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=102717 

  ขอความรวมมอืเพื่อตัวเพื่อผูปวยเองและเพื่อปองกนัไมใหการระบาดลามไปสูผูคนใน
ทองถิน่ 
（１）ในการเขารบัการตรวจกรณุาระมดัระวังในสิ่งตอไปน้ี 

・ กอนที่จะไปสถานพยาบาล กรณุาโทรไปลวงหนา 
・ มาสวมหนากากอนามยักันเถอะ 
・ พยายามหลีกเล่ียงการพบปะหรอืสมัผัสกับผูอื่น 
・ เมื่อสถานพยาบาลออกใบจายยาให กอนที่จะไปรานขายยาหรอืแผนกยา กรณุาโทรไปลวงหนา 

และสวมหนากากอนามยัไปดวย 
（２）เมื่อไดรับการวินิจฉัยวาเปนไขหวัดใหญสายพันธใหม 

・ เมื่อทานไดรบัการวินิจฉยัวาไดรบัเชื้อไขหวัดใหญสายพันธใหมหรืออยูในขายวาตองสงสยัวา
ไดรับเชื้อฯ เพื่อเปนการปองกันการแพรกระจายออกไปสูบคุคลใกลชิดเชนบุคคลในครอบครัวหรอื
สถานที่ทํางาน กรณุาแจงขอรองใหบคุคลเหลาน้ันหมั่นทําสังเกตสุขภาพของตนหรอืสาํรวมใจไม
ผลีผลามออกจากบานโดยไมจําเปน และกรณุาแจงใหผูรับผิดชอบของโรงเรยีนหรือสถานที่
ทาํงาน ทราบวาตนไดรับการวินิจฉยัเชนน้ีโดยดวน 

（３）มาปองกันการติดตอกันอยางเครงครัดกันเถอะ 
・ การปองกันไขหวัดใหญสายพันธใหมสามารถกระทําไดอยางไดผลดีโดยการลางมือและกลัว้คอ 

เชนเดียวกบัการปองกันไขหวัดใหญธรรมดา 
・ ในชวงที่มีการไอหรอืจามกรณุารกัษา “มารยาทในการไอ”  

 

 

 

 

                                                              

 

 

 
 

 
 
 
 
 

          มารยาทในการไอ ・・・ 
  ＊ตอนที่จะไอหรอืจามกรณุาสวมหนากากอนามัย 
  ＊ในยามที่ไมมหีนากากอนามยั ・・・ 

・ ตอนที่จะไอหรือจามกรณุาใชผาเช็ดหนาหรอืกระดาษทิชชูปด
ปากหรอืจมกู,หันหนาไปในทิศทางทีไ่มมีผูอื่นอยู,อยูใหหาง
จากผูอื่นราว１- ２เมตร 

・ ทิ้งกระดาษทิชชท่ีูใชแลวลงในถงัขยะที่มีฝาปดทันท ี

・ ตอนท่ีไมมีกระดาษทิชช ูขอใหใชแขนเสื้อปดเพือ่ไมให
ละอองปลิว 

・ หลังการไอหรือจามขอใหรีบลางมอืใหสะอาด



（5สิงหาคม2009） 

（โปรดอานดานหลังดวย） 

 

 

 

（４）เมื่อมสีิ่งที่ไมเขาใจกรณุาปรกึษา 
ไมมีแผนกใหคําปรกึษาเปนภาษาไทย 

① มีเคานเตอร ใหคําปรกึษาเปนภาษาอังกฤษ 
มีแผนกบริการใหคําแนะนําโดยผูเช่ียวชาญเปนภาษาอังกฤษ 

ชื่อสถานที ่ เบอรโทรศพัท วิธีการ เวลาทาํการ 

 โทตโตะริเคนโกะกุไซโครวิไซดัน 
(สมาคมแลกเปลี่ยนความสัมพนัธ
นานาชาติจังหวัดโทตโตะริ) 

0857-31-5953 

บริการถาม ตอบ และ
แปลภาษาไดท้ัง3ฝายในเวลา
เดียวกัน(ตัวทาน ลามและ
หนวยงานดานลางนี)้ 

วันธรรมดาเวลา 
9 :00 น. -17:00 น.

 โทตโตะริเคนโครวิซุยชินกะ 
(แผนกสงเสริมความสัมพนัธจังหวดั
โทตโตะริ) 

0857-24-5459 

บอกเนือ้หาที่ตองการปรึกษา
แกหนวยงานดานลางนี ้ทาง
สมาคมจะถายทอดคําแนะนาํ
ท่ีไดรับแกทาน 

 

 

 

②โซโกฮกัเน็ตซุโซดันเซ็นเตอร หรือศูนยใหคําปรกึษาอาการไข(เฉพาะภาษาญ่ีปุน） 

ช่ือสถานที ่ เบอรโทรศพัท โทรสาร 

 ฮิกะชิบุโซโกจิมูโชวฟุคชิุโฮเกนเคียวคุ 

（สถานีอนามยัโทตโตะร）ิ 

0857-22-5100 

จูบุโซโกจิมูโชวฟุคุชิโฮเกนเคียวค ุ

（สถานีอนามยัคุระโยชิ） 

0858-22-7006 

 นิชิบุโซโกจิมูโชวฟุคุชิโฮเกนเคยีวค ุ

 （สถานีอนามัยโยนะโกะ） 

0859-31-5800 

0857-26-8143 

（เคนโจวเคงโคเซซคัคุกะ）

＊ทานทีม่คีวามบกพรองในการฟงและมคีวามประสงคจะรบัคาํปรึกษาสามารถปรึกษาไดทาง  

 โทรสาร 

จังหวดัโทตโตะริไดจัดทําขอมลูขาวสารไวในเวปไซต “โทรเินต็” 
โทรเินต็ “ การรับมอืกับไขหวดัใหญสายพนัธใหมของจังหวัดโทตโตะริ” 

เวปไซต ：http://www.pref.tottori.lg.jp/influenza/ 
 

จังหวัดโทตโตะร ิ


