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     เนือ่งจากปริมาณวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหมท่ีเราหามาไดนั้น มีจํานวนจํากัด จึงไมสามารถฉีดใหทุกทานท่ีมีความประสงคได 
จึงไดกําหนดลําดับการฉดีขึน้ การฉีดวัคซีนจะเร่ิมในกลุมคนท่ีมีความเสีย่งตอชีวิต และอาการสูงกอน คือ เร่ิมฉีดจากกลุมบุคลากรทางการแพทย 
และกลุมอ่ืนๆตามลําดับ โดยมีกําหนดการฉีดดังตอไปนี ้
　

○ ประสทิธภิาพของวัคซนีปองกนัไขหวัดใหญสายพนัธุใหม
　  โดยท่ัวไปการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฯ ไมสามารถปองกันไมใหติดเช้ือไดถึง１００％   
                                                                                                      แตสามารถปองกันอาการของโรคไมใหรุนแรงนกั
○ เกีย่วกบัปฎิกริิยา (ผลขางเคยีง)
　　หลงัจากฉีดวัคซีนแลว ในบางรายอาจมีอาการปวดบวมแดงเฉพาะท่ี หรืออาจมีไข หรืออาจมีอาการรุนแรงเกิดขึน้ไดซ่ึงมีนอยมาก
　
　　　　　
　

１　เกี่ยวกับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม

ประกาศเกี่ยวกบัประกาศเกี่ยวกบั
วัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหมวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม

２　 ลําดับของผูที่อยูในเกณฑไดรับการฉีดวัคซีน

ผูปวยท่ีมีโรคหรือภาวะดั้งเดิม(มีความเสีย่งมากท่ีสดุ) 

ผูสูงอายุ

ผูปวยท่ีมีโรคหรือภาวะดั้งเดิม(และอ่ืนๆ）

เด็ก ป.1- ป.3

เด็กป.4 - ป.6

สตรมีคีรรภ  

เด็กเล็ก(1ขวบ- วันกอนเขาเรียน)  

บุคลากรทางการแพทย

ผูปกครองท่ีเลี้ยงเด็กอายุตํ่ากวา 1 ขวบ  

 กรุณาทําความเขาใจเรื่อง ประสทิธภิาพของยา, ปฎิกิริยา (ผลขางเคียง), 
    ปรึกษาแพทย , ตัดสนิใจดวยตนเอง กอนเขารับการฉีด

เริ่มฉีดต้ังแต 14 พ.ย

เร่ิมฉีดตั้งแต 
7 ธ.ค

เร่ิมฉีดตั้งแต
 17 ธ.ค

เร่ิมฉีดตั้งแต
 ปลายเดือนธ.ค

วันที ่30 พ.ค 2009
 ฝายสวัสดิการและสุขภาพ จ .โทตโทริ

เด็ก ม.ตน

เด็ก ม.ปลายเร่ิมฉีดตั้งแต
 ตนเดือน ม.ค

◇ผูปวยท่ีมีโรคหรือภาวะดั้งเดิม (โรคประจําตัว)หมายถึง
　　ผูปวยดวยโรคระบบหายใจหรือหัวใจหรือไตเร้ือรังหรือโรคตับเร้ือรัง, โรคท่ีเก่ียวกับเสนประสาท, โรคท่ีเก่ียวกับกลามเนือ้,โรคท่ีเก่ียวกับเลือด,
      โรคเบาหวาน,โรคเร้ือรังของเด็ก
◇ ทานท่ีตองการฉีดวัคซีนกรุณาปรึกษาแพทย และแจงความประสงค (ทานท่ีมีคุณสมบัติไมครบตามขอกําหนดของผูปวย  จะไมไดรับการฉีด)
◇ ภายหลังจากท่ีมีการพิจารณาจากสภาพการณการแพรระบาด, สภาพการณการฉีดวัคซีน, ปริมาณวัคซีนท่ีไดรับแบงมา และเม่ือฉีดฯใหผูท่ีไดรับสิทธิ
      พิเศษในการฉีดกอนหมดแลว จะฉีดฯใหแกทานท่ีไมไดอยูในขายรับสทิธิพิเศษในการฉีด
◇ โดยท่ัวไปแลวผูท่ีเคยไดรับไขหวัดใหญสายพันธุใหม (หมายเหตุ )   จะมีภูมิคุมกันโรคอยูแลว จึงไมจําเปนท่ีจะตองฉีดวัคซีนปองกันอีก
(หมายเหต)ุ ・ ทานท่ีไดรับการตรวจเฉาะทาง(การตรวจ PCRและอ่ืนๆ) และไดรับการยนืยันวาไดรับเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม
　　　　　　　  ・ภายหลังจากฤดูรอบป 2009 ไดรับการวินจิฉัยวา เปนไขหวัดใหญชนดิเอ  (จากผลการสํารวจของกระทรวงสวัสดิการและแรงงาน ปรากฎวา 
นับแตฤดูรอบป 2009 จนถึงปจจุบัน คือ วันท่ี 11 พ.ค 2009 เช้ือไขหวัดใหญท่ีประชาชนไดรับนัน้คือ ไขหวัดใหญสายพันธุใหมเสียเปนสวนมาก ) 

(จาก Q&A ของกระทรวงสวัสดิการและแรงงาน) 

３  กําหนดการฉีดวัคซนีโดยคราว ๆ 【ปจจุบันวันที่ 24พ.ย】
＊เด็กท่ีอายต้ัุงแต 1 ขวบ ถึง 13 ป ตองฉดี 2 เข็ม  
＊ เด็กท่ีอาย ุ13 ปขึ้นไปซ่ึงรวมถึง เดก็ ม.ตน และม.ปลาย ตามหลักแลวตองฉีด 2 เขม็ แตทวาจากผลการวิจัยเก่ียวกับ
    การแพทยของประเทศ จํานวนคร้ังอาจมีการเปลี่ยนแปลงภายหลัง 
＊กาํหนดการฉดีฯอาจมกีารเปล่ียนแปลงไดตามความเห็นควรของประเทศ

เด็กนักเรียนสามารถฉีดเปน
กลุมไดโดยแพทยประจํา
โรงเรียนแลว ซ่ึงแตละโรงเรียน
จะมีแนวทางในการปฎิบัตไิม
เหมือนกัน  กรุณารอขาวสาร
จากทางโรงเรียน



　
ถาเขารับการฉีดในสถานพยาบาลเดียวกันท้ัง 2 คร้ัง   ราคารวม 6,150 เยน ( คร้ังแรก 3,600 เยน ＋ คร้ังท่ีสอง 2,550 เยน ) 
แตถาเขารับการฉีดในสถานพยาบาลคร้ังละแหง จะตองจายท้ังหมด 72,00 เยน ( คร้ังละ 3,600 เยน×2 คร้ัง )
　　　　＊สําหรับทานท่ีมีรายไดนอยและอื่นๆ กรุณาสอบถามไปยังท่ีวาการหมูบาน ตําบล อําเภอหรือจังหวัด 
                                                                                                      ถึงเร่ืองมาตราการชวยเหลือตางๆ

５　เกี่ยวกับคาใชจายในการฉีดฯ 　

６　เกี่ยวกับขั้นตอนตางๆจนถึงการเขารับการฉีดวัคซีน 　
ขอใหผูท่ีคดิวาตนสมควรไดรับสิทธิพิเศษในการฉีดกอนเขาปรึกษาแพทยเจาของไข วา
ตนเองอยูในขายไดรับสทิธิหรือไม และทําการตรวจสอบกําหนดการและสถานท่ีฉีดฯ
(สถานพยาบาลท่ีทานรักษาตัวอยู อาจไมสามารถใหบริการฉีดวัคซีนได)

เวลาจะไปเขารับการฉีดฯ  กรุณาตรวจสอบกําหนดการของลําดับของผูไดรับสทิธิพิเศษ
ในการฉีด  และจัดเตรียมเอกสารไวใหพรอม(กรุณาตรวจสอบจากตารางดานลาง)

กรุณาแจงความประสงคในการฉีดแกสถานพยาบาลท่ีสามารถทําการฉีดได
กรุณาสอบถามรายละเอียดหรือปรึกษา เร่ืองหมายกําหนดหรือวันเวลาท่ีฉีดฯ

ในการเขารับการฉีดฯตองนําเอกสารท่ีจําเปนไปดวย  หลังจากฉีดฯแลว 
อาจมีอาการปวดบวมแดงเฉพาะท่ี หรืออาจมีไข  กรณีท่ีมีอาการท่ีนาสงสยั
หรือมีอาการนานไมยอมหาย  กรุณาปรึกษาสถานพยาบาลท่ีเขารับการฉีดฯ

ตรวจสอบกําหนดการและสถานท่ีฉีดฯ

จัดเตรียมเอกสารท่ีใชในการยืน่ขอ

ยื่นความจํานงขอฉีดฯ

เขารับการฉีดฯ

７　รายการเอกสารท่ีตองใชในการย่ืนขอความจํานง（เอกสารบางชนดิ อาจตองเสียคาธรรมเนยีนในการขอ）　

７．ผูท่ีอายตุั้งแต 65 ป ขึน้ไป

บัตรประกันสุขภาพทุกประเภท, ทะเบียนบาน(จูมินเฮียว), บัตรประจําตัวนักเรียน, ใบขบัขี,่ 
ทะเบียนบาน(จูมินเฮียว)เปนตน
(เอกสารท่ีสามารถตรวจสอบอายุได) 

６．ผูท่ีมีอยูในวัย ตั้งแต ป.4 – ม.ปลาย

・ใบรับรองวาเปนผูไดรับสทิธิพิเศษในการฉี ดวัคซีนกอน
・และบัตรประกันสุขภาพทุกประเภท หรือ ทะเบียนบาน(จูมินเฮียว)เปนตน
(เพื่อเปนหลักฐานแสดงวา อาศัยอยูรวมกับผูท่ีไดรับสทิธิพิเศษในการฉีดกอน แตไมสามารถฉีดได)

５．ผูปกครองของบุคคลท่ีไดรับสิทธิพเิศษตาม
ขอกําหนดใน ขอ 1～3แตเจาตัวมีปญหาทาง
สุขภาพ จึงเขารับการฉีดไมได

สมุดพกแมลูก (โบชิเทะโจว) หรือ บัตรประกันสุขภาพทุกประเภท หรือ ทะเบียนบาน(จูมินเฮียว)
เปนตน  (เพื่อเปนหลักฐานยนืยนัวาอาศัยอยูบานเดียวกับเด็กท่ีอายตุํ่ากวา  1 ขวบ)４．ผูปกครองท่ีมีบุตรอายตุํ่ากวา 1 ขวบ 

สมุดพกแมลูก (โบชิเทะโจว) หรือ บัตรประกันสุขภาพทุกประเภท เปนตน３．เด็ก ป.1- ป.3

ใบรับรองวาเปนผูไดรับสิทธิพิเศษในการฉี ดวัคซีน（แพทยเจาของไขเปนผูออกให）
เปนตน  ※ ในกรณท่ีีรับการฉีด ณ สถานพยาบาล ท่ีทําการรักษาตัวอยู ไมจําเปนตองใช２．ผูปวยท่ีมีโรคหรือภาวะดั้งเดิม(โรคประจําตัว)

สมุดพกแมลูก (โบชิเทะโจว) เปนตน１．สตรีมีครรภ 

เอกสารท่ีตองใชลําดบัของผูไดรับสทิธิพิเศษในการฉีดกอน

　สถานพยาบาลท่ีสามารถเขารับการฉีดวัคซีนไดถูกกําหนดไวแลว กอนอ่ืนทานควรปรึกษาแพทยท่ีไปหาประจํากอนวา 
ทานจะสามารถฉดีวัคซนีไดหรอืไม ถาสถานพยาบาลแหงน้ันไมมวัีคซนี ขอใหทานโทรไปปรกึษายังหนวยงานดานลางน้ี

４　เกี่ยวกับสถานพยาบาลท่ีสามารถเขารับการฉีดวัคซีนได

สอบถามเกี่ยวกับไขหวัดใหญสายพันธุใหม 　【เวลาทําการ วันธรรมดา เวลา 8:30～17:15】
① เคาวเตอรใหคําปรึกษาเปนภาษาอังกฤษ （ไมมีเคาวเตอรท่ีใหคําปรึกษาเปนภาษาไทย）
　เคาวเตอรใหคําปรึกษาเปนภาษาอังกฤษและใหความชวยเหลือดานการสือ่สารกับหนวยงานเฉพาะดาน ตอไปนี ้

② หนวยงานเฉพาะดานท่ีใหคําแนะนํา（เฉพาะภาษาญ่ีปุน）　　
           โทตโตะริเคนฟุคุชิโฮกเคนบุอิเรียวชิโดวกะ(แผนกแนะแนวสวัสดิการ สขุภาพ การแพทย จ.โทตโตะริ) 　０８５７－２６－８６６６
           ฮิกะชิบุโซโกจิมูโชวฟคุุชิโฮเกนเคียวค ุ（สถานอีานามัยโทตโตะริ）　  ０８５７－２２－５１００
           จูบุโซโกจิมูโชวฟุคุชิโฮเกนเคยีวค（ุสถานอีานามัยคุระโยชิ） 　　　  ０８５８－２２－７００６
            นิชิบุโซโกจิมูโชวฟคุุชิโฮเกนเคียวค（ุสถานอีานามัยโยนะโกะ） 　　 ０８５９－３１－５８００

ทานท่ีมีความบกพรองดานการฟงและมีความประสงคจะรับคําปรึกษา ทานสามารถปรึกษาไดทางโทรสาร　　
　　　　　　　　　เคนโจวเคงโคไทซัคคุกะ （ภาษาญ่ีปุน）　โทรสาร　０８５７－２６－８１４３
　　　　　　　　　โคริวซุยชินกะ（ภาษาอังกฤษ）　　　  โทรสาร　０８５７－２６－２１６

แจงเนื้อหาท่ีตองการปรึกษาแกหนวยงานดานลางและถายทอดคําแนะนําท่ีไดรับแกทาน0857-24-5459 แผนกสงเสรมิความสมัพนัธ จ.โทตโตะริ

บริการถาม ตอบ และแปลผานทางโทรศัพทไดท้ัง 3 ฝายในเวลาเดียวกัน 
และแนะนําลาม หรือใหคําปรึกษาโดยตรง（เวลา 9:00～16:00）

0857-31-5953 สมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาต　ิ
จ.โทตโตะริ

วิธีการเบอรโทรศัพทช่ือสถานท่ี


