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出现紧急情况时怎么办

～防灾应急手册～

鸟 取 县
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Ｉ 地震

•什么是地震（P2～5）
•地震防护必备常识（P6～10）
•发生地震时的应急措施（P11～16）

１

日本是地震国家

• 在日本,时常发生地震。

• 任何地方都有发生大
地震的可能性。

• 大部分地区都有防震
安全准备。

２
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至今为止的大地震

[鸟取县]
– 1943年 鸟取地震 震级６（Ｍ＝７．２）

– 2000年 鸟取西部地震 震级6级（Ｍ＝７．３）

３

什么是地震

• 地面剧烈摇晃。

• 海岸附近有可能发生
海啸。

４
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地震的强度 [震级]

５

地震灾害的防备措施

• 平时做好各种准备。

• 遇到麻烦时,与邻居互
相帮助。

• 与周围的人保持联系,
建立互救网。

６
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平时应对突发地震的准备 Ｉ

• 逃离地震时，应备足以
下物品(紧急携带品)。
– 3天用的食物、饮用水

– 药品、衣物
– 手电筒 等

• 防灾物品应摆放在明显
的地方。

７

平时应对突发地震的准备 ＩＩ

• 明确撤离的目的地(避难场所=附近小学等)。

• 认清路标，明确撤离路线。

８
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平时应对突发地震的准备 ＩＩＩ

• 防止家具倒塌,进行加固措施。

９

平时应对突发地震的准备 ＩＶ

• 事先准备好紧急联络单位的
电话号码等。「例如」

○各国大使馆及领事馆

○消防署（１１９）

→ 发生火灾、人身事故时呼叫救护车

○警察署（１１０）

→ 发生被盗、生命遇到危险时

○鸟取县国际交流财团（英文中文都可对应）

（０８５７－３１－５９５１）

１０
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发生地震时

• 切记不要慌乱。

• 躲避在相对安全的桌
子下面。

• 用枕头等护住头部。

１１

地震过后 Ｉ

• 迅速关掉气源和电源。

• 确认家人是否安全。

• 拔掉电器的电源插头。

１２
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地震过后 ＩＩ

• 做好撤离准备。

• 尽可能穿着轻松的服
装。

• 携带好必备物品(参照
平时应对突发地震的

准备 Ｉ)。

１３

地震过后 ＩＩＩ

• 撤离到规定的避难场
所。

• 不能驾车撤离。

• 确认避难场所周围是
否安全。

• 避免经过危险地带(狭
窄路段、有墙壁的地

带、河岸地带)。

１４
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[参考] 临海区域

• 临海区域有可能发生海啸。

• 海啸一般在地震发生后迅速席卷而来。

• 立即向高处转移。

• 海啸一般会反复冲击陆地。

• 地震发生后不要立即靠近海岸或河岸。

１５

[参考] 发生大地震时

• 电、煤气、自来水将被中断使用。

• 电话将被中断。

• 手机的mail相对不受影响 。

→ 使用灾害留言通信系统比较方便（可以登录你的留言）。

１６
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ＩＩ 洪灾・气象灾害(台风・暴雨)

•什么是洪灾和气象灾害（P18～20）

•洪灾・气象灾害的防护必备常识（P21～23）

•发生洪灾・气象灾害时的应急措施（P24～27）
１７

什么是洪灾・气象灾害

• 随着地球温暖化的不
断进展，世界气候普

遍异常。

• 短时间内集中降暴雨。

１８
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日本的气象特征

• 梅雨
– 6月，7月 ・・・ 长时间

降雨。

• 台風

– 9月，10月・・・ 台风时

常发生。

１９

降暴雨时

• 可能暴发洪灾。

• 洪水有可能冲入家中。

• 洪灾有可能引发山崩。

２０
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洪灾・气象灾害的防备措施

• 确认好危险场所。

– 河岸边非常危险。

– 倾斜地面容易发生坍塌
现象,亦为危险地带。

２１

台风来临前的防范措施 Ｉ

• 关注天气预报。

２２
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台风来临前的防范措施 ＩＩ

• 暴雨、强风来临前的
准备。

– 收拾好户外的物品。

※花盆、晾洗衣物等

– 清理排水沟，保持排水
畅通。

２３

暴风雨来临时的防范措施 Ｉ

• 尽量不要外出。

• 不要去河岸、海岸附
近。

• 关注天气预报及最新
新闻报道。

２４
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暴风雨来临时的防范措施 ＩＩ

• 感到危险时，立即自
主撤离到避难场所。

• 早期判断极为重要。

２５

暴风雨来临时的防范措施 ＩＩＩ

• 指挥人员将指示撤离
地点。

• 按照指挥人员的指示
转移到安全地点。

２６
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发生洪水时

• 洪水会立即涌来。

• 迅速向3楼以上的建筑

物转移。

• 在安全地点等待救援。

２７
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２００７年１月

鸟取县文化观光局交流推进课

〒６８０－８５７０

鸟取市东町一丁目２２０

电话 ０８５７－２６－７０３０

发行

鸟取县防灾局防灾危机管理课监制

「出现紧急情况时怎么办 ～防灾应急手册～」


