
三朝温泉旅館利用券をプレゼント！

三朝みすと

上位を逃しても…
抽選で

が当たる！

１位 10万円分！ 2位５万円分！ 3位 3万円分！

協賛：三朝温泉旅館協同組合
15 月1

県内企業限定の
特典をプラス！



働き盛りは運動不足？
令和４年に実施した県民健康栄養調査では、男女とも
おおよそ２０～５０代の働き盛り世代の歩数が少なく、
また、運動習慣者の割合も、働き盛り世代は他の年代より

も低い結果となっていました。


