
令和３年社会生活基本調査でみる鳥取県
～１日の生活時間に配分に関する結果から～

社会生活基本調査は、生活時間の配分及び自由時間における主な活動について調査し、国民の社会生活の実態を明
らかにするもので、５年ごとに行われています。
令和３年調査は、全国の約９万１千世帯に居住する約１９万人、鳥取県では約１，６００世帯に居住する１０歳以上の
世帯員を対象に、令和３年１０月２０日現在で実施されました。

（※）　１日の生活時間の配分の調査時期は、新型コロナウイルス感染症がいわゆる第５波として拡大した後、各地に順次発令されていた「新型コロナウイルス感染症緊急
　　　事態宣言」及び「まん延防止等重点措置」が令和３年９月末をもって全ての地域で終了し、解除された直後となります。両措置が解除後も当面は地域によって営業時間
　　　の自粛等の取組が行われていたほか、新型コロナウイルス感染症の影響による三密回避の日常化や数度の行動制限により、前回調査となる５年前の平成２８年に比
　　　べ、生活時間の配分は変化し、新しい生活様式が浮き彫りとなるような結果となっていることがうかがえます。

行動の種類別にみる１日の生活時間（週全体平均・10歳以上）

１日の生活時間を男女別にみると、１次

活動時間と２次活動時間は女性が長く、３

次活動は男性が長くなっています。

平成２８年に比べ、男性は１次活動時間

が１９分増加、２次活動時間が２２分減

少、３次活動時間が３分減少しています。

一方、女性は１次活動時間が２０分増加、

２次活動時間が１２分減少、３次活動時間

が８分減少しており、男女とも１次活動時

間が増加、２次活動時間及び３次活動時

間が減少しています。

男女別、年齢別にみるスマートフォン・パソコンなどを使用する人の割合（週全体平均・10歳以上）

家事関連時間の推移をみると、平成２８年に比べ男性は１０分増加し、女
性は１２分減少しています。男女差は縮小されてきていますが、依然として
大きな差があります。

【１次活動】睡眠、食事など生理的に必要な活動

【２次活動】仕事、家事など社会生活を営む上で

義務的な性格の強い活動

【３次活動】１次活動、２次活動以外で各人が自由

に使える時間における活動

６歳未満の子どもを持つ夫・妻の家事・育児時間

（週全体平均・夫婦と子どもの世帯）
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６歳未満の子どもを持つ夫・妻の家事・育児時間をみると、平成２８年
に比べ、夫の家事、育児時間はどちらも増加しています。妻は、家事時
間が３４分増加し、育児時間が４６分減少しています。
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スマートフォン・パソコンなどの使用時間（週全体平均・10歳以上）

スマートフォン・パソコンなどを使用する人の割合を男女別にみると、男性は
７２．０％、女性は６５．９％で、男性が女性より６．１ポイント高くなっています。

年齢別にみると、１５歳～３９歳は男女ともに８０％以上となっており、
特に２０歳～２９歳及び３５～３９歳の男性、１５歳～１９歳の女性で９０％以上
となっています。

使用時間別にみると、１～３時間未満が最も多く、次いで３～６時間未満、
６～１２時間未満となっています。

（※） ここでいう「スマートフォン・パソコンなど」とは、スマートフォン・パソコンのほか、携帯電話やタブレット型端末を含みます。

（ゲーム機や携帯音楽プレイヤーは含みません。）

また、ここでいう「使用」とは、例えば移動中にスマートフォンを使用して音楽を聴いたり、仕事中にパソコンを使ったりする

などの使用をいいます。（睡眠中など、「操作する、見る、聞く」といった意識をしていない場合は含みません。）

1時間未満
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家事関連時間の推移（週全体平均・15歳以上）


