
私たちが普段食べている食材を１世帯当たりで１年間にどのくらい購入しているか、

総務省統計局が実施している「家計調査（平成３０年～令和２年平均）」結果で見てみましょう。

（注）平成３０年～令和２年平均の都道府県庁所在市と５政令指定都市（全５２市）ランキング（二人以上の世帯）を使用
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魚介類 油脂・調味料生鮮野菜

果物 飲料 その他

家計調査

ちなみに・・・

お隣島根県の特産品でもある『しじみ』の

数量は鳥取市５位、松江市１位でした。

鳥取市の『もやし』の購入金額は、前々回

（平成２８年～３０年平均）から３回連続全

国１位です。

鳥取市は、『マヨネーズ』の購入金額も全

国１位でした。いわゆる”マヨラー”の方が

多いのでしょうか。

本県特産の『梨』『すいか』『柿』は上位に

ランクインしましたが、果物によっては両

市の順位に大差が出たものもあります。

鳥取市が１位にランクインしている『他の

茶葉』とは、玄米茶、麦茶、どくだみ茶、

ハーブティー、ルイボスティーなどです。

縞模様や種の無い

すいかもあるよ！

【上位及び下位の主なもの】

同じ山陰の松江市

と比べてみたよ！

横に長～い鳥取県。

中部地区や西部地区にお住まいの

食卓事情で、鳥取市又は松江市の

傾向に近いものはありましたで

しょうか？
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項目 鳥取市 松江市

いわし（数量） １位(1,443g) 6位

かれい（数量） １位(3,269g) 6位

ちくわ（金額） １位(3,558円) 42位

かまぼこ（金額） 39位(2,569円) ５位

さしみ盛合わせ（金額） 51位(2,220円) 50位

項目 鳥取市 松江市

カレールウ（数量） １位(1,861g) 15位

マーガリン（数量） １位(1,296g) 21位

ケチャップ（数量） ２位(1,913g) 24位

砂糖（金額） ４位(1,385円) 13位

ドレッシング（数量） 10位(2,585ml) ２位

酢（数量） 52位(1,290ml) 30位

分類 項目 鳥取市 松江市

卵（数量） １位(43,445g) 25位

バター（金額） 49位(879円) 34位

合いびき肉（数量） １位(3,719g) 20位

ハム（数量） 43位(2,278g) 42位

食パン（数量） １位(26,520g) 12位

乾うどん・そば（数量） 50位(2,230g) 32位
発泡酒・

ビール風アルコール飲料（金額）10位(12,081円) 42位

ワイン（金額） 52位(1,587円) 22位
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鳥取市松江市

項目 鳥取市 松江市

キャベツ（金額） ３位(3,398円) 19位

えのきたけ（金額） ４位(1,566円) 30位

なす（数量） 49位(3,361g) 30位

さつまいも（数量） 51位(1,806g) ９位

かぼちゃ（金額） 51位(1,096円) 28位

項目 鳥取市 松江市

コーヒー（数量） ３位(3,236g) 28位

コーヒー飲料（金額） ４位(5,631円) 49位

ココア・ココア飲料（金額） ５位(489円) ３位

茶飲料（金額） 48位(5,246円) 51位

紅茶（金額） 49位(454円) 15位

緑茶（金額） 49位(1,969円) 21位

項目 鳥取市 松江市

すいか（金額） １位(1,847円) 21位

柿（数量） ２位(4,362ｇ) 22位

メロン（金額） ７位(1,219円) 17位

いちご（金額） 42位(2,923円) 10位

果物加工品（金額） 42位(2,820円) 14位


