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健診結果がカギを握る！

健康経営実践
セミナー

詳細は裏面
を

ご覧くださ
い。

参加費無料！

2026年2026年3  17(火)13：30 ～15：15

《基調講演》

健康経営のすすめ方
　～健診結果を活用して効果ある取り組みを～

●オンライン会議システム「Cisco Webex（ウェベックス）」を利用します。
●会場参加はありませんので、予めご了承ください。

オンライン
開催

共催　鳥取県／全国健康保険協会鳥取支部 後援　鳥取労働局／鳥取産業保健総合支援センター

一般社団法人ヘルスケアマネジメント協会
講師：大河 友美 氏



講演内容講演内容講演内容講演内容

受講までの流れ受講までの流れ受講までの流れ受講までの流れ

今回の基調講演では、健診結果を活用した健康経営®についてご講演いただきます。
また、今年度鳥取県知事表彰を受賞した株式会社 井木組の取り組みを詳しくご紹介します。
従業員に健康で長く働いていただくためにも、研修会に参加して職場の健康づくりに
活かしましょう！

●接続テストはございません。接続に不安がある場合はお早めに接続ください。
●ご利用の動作環境によっては、映像が止まる、音声が途切れる等、うまく受講できない場合があります。　
機材や通信回線等のトラブルは主催者では対応できませんので、各自で確認・調整をお願いします。

●録画・録音・画面キャプチャーなどの複製及びその転載・引用などのあらゆる二次利用はご遠慮ください。
●視聴に係る通信費はお客様にご負担いただくことを予めご了承ください。

●申込時に記載いただいたメールアドレスへ､３月13日(金)に、研修資料をお送りします。　　　　　　　
届かない場合は､３月16日(月)12：00までに、鳥取県健康政策課までご連絡ください。

●研修資料の印刷等に係る費用はご負担ください。

看護師として病院勤務を経た後、企業内保健師として経験を重ねる。現在は一般社団法人ヘルスケアマ
ネジメント協会に所属し、健康経営エキスパートアドバイザー、産業カウンセラーの資格を活かしなが
ら健康経営の推進、従業員のメンタルヘルス相談、健康管理、衛生管理体制の強化を支援している。

｢ 健康経営のすすめ方
　　　　　   ～健診結果を活用して効果ある取り組みを～ ｣

Profile

※受講には、オンライン会議システム
　｢Cisco Webex（ウェベックス）｣を利用します。

｢とっとり電子申請サービス｣ホームページ内メニューから検索キーワードに
｢健康経営実践セミナー｣と入力し、絞り込みで検索。

※開催に関して緊急の連絡事項等がある場合、開催前日までに鳥取県健康政策課ホームページよりお知らせしますので、ご確認ください。
　https://www.pref.tottori.lg.jp/kenkou/

【お問い合わせ先】全国健康保険協会鳥取支部　企画総務グループ　TEL：0857-25-0050（音声案内❹）
【オンライン関係・資料に関するお問い合わせ先】鳥取県健康政策課　TEL：0857-26-7202

申込期限：3月12日(木)

｢令和７年度健康経営実践セミナー｣を選択して、
申込内容を入力。

STEP1 STEP2 STEP3
左の二次元コードの

リンク先より申込みをする。
３/17 研修会スタート!３/13に鳥取県より

招待メールと研修会資料が
届くのでダウンロード。

※届かない場合は
　3/16午前中までに健康政策課
　までお問い合わせください。

申込みはこちら

健康経営マイレージ事業ポイント
対象講座

一般社団法人ヘルスケアマネジメント協会　講師：大河　友美 氏

令和７年度 鳥取県知事表彰受賞   栄養・食事・口腔部門
株式会社　井木組

《 基 調 講 演 》

《健康経営取組紹介》

オンライン会議システム
「Cisco Webex」

の接続について

研修資料について

注意事項

※「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。


