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えほんでHAPPY パパもじいじも
読みメンになろう！

はちみつ、牛乳（離乳食づくりの素材
としては可）、生卵、魚卵などの生も
の、アレルギー品目など

　赤ちゃんは絵本が大好きです。読み聞か
せは赤ちゃんとの心のふれあいのきっかけ
にもなります。たくさん絵本を読んであげま
しょう。
　乳児健診時に絵本をプレゼントする活動
（ブックスタート）があり、県内の市町村で
も実施されています。お住まいの市町村に
問い合わせてみましょう。

　鳥取県立図書館でも絵本の紹介をしています。
▶http://www.library.pref.tottori.jp/
　kids/ehon/

　鳥取県立図書館では、子どもに絵本を
読む男性のことを「読みメン」と呼んでい
ます。この言葉には、お父さんやおじいさ
んにも、もっと子どもと絵本を楽しんでほ
しいという願いが込められています。
　読んだ絵本を記録できる「読みメンて
ちょう」や、読みメンにおすすめの絵本リス
トなどを配布中です！くわしくはこちら▶
http://www.library.pref.tottori.jp/
jidou/post-1.html






