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自閉スペクトラム症とは？

注意欠如・多動症とは？

限局性学習症とは？



※次のように言う場合もあります。

※この他、トゥレット症候群や吃音（症）、発達性協調運動障がいなども発達障がいに含まれます。

◎自閉スペクトラム症⇒自閉症、アスペルガー症候群を含む広汎性発達障がい（PDD）
◎注意欠如多動症⇒注意欠陥多動性障害（AD/HD）
◎限局性学習症⇒学習障がい（LD）

知的な遅れを
伴うことも
あります

●コミュニケーションの苦手さ
●対人関係・社会性の問題
●パターン化した行動、興味・関心のかたより
●感覚の過敏さ、または鈍感さ
●不器用さ

●不注意（集中できない、ぼーっとしている）
●多動性および衝動性
（じっとしていられない、考えるよりも先に動く）

●「読む」「書く」「計算する」等の能力が、
全体的な知的発達に比べて極端に苦手

自閉スペクトラム症（ASD）

注意欠如・多動症（ADHD）

限局性学習症（SLD）

注）ASD・ADHD・SLDには、明確な境界線がありませ
ん。症状のあらわれ方は、年齢や状況により変化
したり、重複することがあります。説明動画はこちら

　発達障害者支援法において「発達障害」は「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発
達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害、その他これに類する脳機能障害であってその症状が通
常低年齢において発現するもの」（発達障害者支援法における定義第 2 条より）と定義されて
います。
　また、医療機関では、上の図のような診断名も用いられています。医学的な定義として米国精
神医学会の「DSM-5-TR 精神疾患の診断・統計マニュアル」における「神経発達症」もありますが、
含まれる障がい（疾患）の範囲が異なります。さらに、福祉の面では「発達障がい」は精神障
害者保健福祉手帳の交付対象となりますが、「知的障がい」は療育手帳の交付対象となるといっ
た違いがあります。
　障がいの種類を明確にわけて診断することは大変難しいとされています。障がいごとの特徴が
それぞれ少しずつ重なりあっている場合も多いからです。また、年齢や環境により目立つ症状が
違ってくるので、診断された時期により、診断名が異なることもあります。
　大切なことはその人がどんなことができて、何が苦手なのか、どんな魅力があるのかといった
「その人」に目を向けることです。そして、その人その人にあった支援があれば、だれもが自分
らしく、生きていけるのです。



自閉スペクトラム症とは？

　言葉や視線、表情などを用いてやりとりをしたり、自

分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを読み取ったり

することが苦手です。

　話し方が独特だったり、一方的に話したりするなど会

話が成り立ちづらいことがあります。

　また、暗黙のルールや状況の理解が苦手で、言うべ

きではない場面で思ったことを口にしてしまうことがあ

ります。



　抽象的なものごとの理解が苦手で、言葉だけでの説明が理解しづら
かったり、例え話など実際に目の前にないことを想像したりすることが
苦手です。
　会話の中で省略されたことや示されていない内容を推測するのが苦手
なため、常識がないと思われてしまうことがあります。

　興味のないことには無関心な一方、特定のものごとに対して強い関心
をもっていたり、こだわりが強かったりします。
　自分の行動パターンやものにこだわり、周りの人や習慣、行動予定の
わずかな変化にも驚いたり、不安や苦痛を感じてしまうことがあります。

　自分のしたいことや興味のあることに気持ちが向いて、今、
しなければならないことに集中しづらいことがあります。
　例えばスプーンや箸が上手に使えない、ボタン掛けが上手
にならないといった手先の不器用さや、運動など身体全体を
使った活動にぎこちなさがみられることもあります。

　視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚といったさまざまな感覚の
過敏さや鈍感さを持ち合わせている場合があります。
　例えば、身体に触られるのは過剰に反応して嫌がるのに、
けがの痛みには気が付かなかったり反応しない、日常的な雑
音（人の会話や犬の吠え声など）にはひどく不快感を示すが、
多くの人が耐え難い金属やガラスの摩擦音は平気、などのア
ンバランスさがみられることがあります。



自閉スペクトラム症

自閉スペクトラム症



自閉スペクトラム症



自閉スペクトラム症の事例紹介

とほめ合うようになりました。







注意欠如・多動症とは？

注意欠如・多動症
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注意欠如・多動症のタイプ

注意欠如・多動症



注意欠如・多動症の事例紹介

もと





に相談しましょう。



限局性学習症とは？
SLD：Specific Learning Disorders/Specific Learning Disabilities

SLD：Specific Learning Disorders/Specific Learning Disabilities

限局性学習症の種類

限局性学習症とは、

自閉スペクトラム症

限局性学習症
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限局性学習症の事例紹介
SLD：Specific Learning Disorders/Specific Learning Disabilities

自閉スペクトラム症の

SLD

SLD




