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【おはよう】 朝
あさ

＋あいさつ 

 【朝
あさ

】 

  

枕
まくら

をおろすイメージ
い め ー じ

 

こめかみ付近
ふ き ん

に当
あ

てた右手
み ぎ て

のこぶしを 

すばやく下
した

におろす 
  

 【あいさつ】 

 

両手
りょうて

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を人
ひと

に見立
み た

て、 

同時
ど う じ

に会釈
えしゃく

する  

 

【こんにちは】 昼
ひる

＋あいさつ 

 
【昼

ひる

】 

 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

を、 額
ひたい

の

中央
ちゅうおう

に当
あ

てる 

時計
と け い

が正午
しょうご

を示
しめ

すイメージ   

 【あいさつ】 

 

  

【こんばんは】 夜
よる

＋あいさつ 
 

 
【夜

よる

】 

  

両手
りょうて

の平
ひら

を前
まえ

に向
む

け、中央
ちゅうおう

で交差
こ う さ

させる 

陽
ひ

が落
お

ちるイメージ 
   

 【あいさつ】 

 

 

【すみません、ごめんなさい】 迷惑
めいわく

＋お願
ねが

い 

 

 
【迷惑

めいわく

】 

  

人差
ひ と さ

し指
ゆび

と親指
おやゆび

で輪
わ

をつくり、眉間
み け ん

にあ

てる。眉間
み け ん

のしわのイメージ 
  

 【お願
ねが

い】 

  

片手
か た て

で拝
おが

む 
 

 

【ありがとう】 

            

片方
かたほう

の手
て

のひらを下
した

に向
む

け、手
て

の甲
こう

に反対
はんたい

の手
て

をあてる。甲
こう

に

あてた手
て

を引
ひ

き上
あ

げ、拝
おが

むようにする。 

【よろしくお願
ねが

いします】 良
よ

い＋お願
ねが

い 
 

 

 
【良

よ

い】 

  

鼻
はな

の前
まえ

ににぎったこぶしを前
まえ

に出
だ

す 
 

 【お願
ねが

い】 

  

片手
か た て

で拝
おが

む 
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