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鳥取県立中央病院 看護局 西尾 
         教育委員会 田中 

 今年度、看護局では４７名の新人看護師を迎えました。４月３日から６日まではオリエンテーション、

４月10日から４月２７日までは感染対策・スキンケア・ポジショニング・医療安全研修・採血・静脈内

注射・口腔ケア・酸素吸入などの実技研修を部署の実地指導者、教育委員の指導のもと行いました。新

人看護師は熱心に研修に参加し、実地指導者も丁寧に実技演習に関わっていました。不安と緊張の毎日

ですが引き続き、新人看護師の支援をお願いします。 

研修風景 ① 配属先へ ② 感染対策 

③ ポジショニング ⑤ 採血 ④ 医療安全研修 

期待と不安でいっぱいです。 
手指消毒薬を使用して実際に手指消毒して 
みました。 

体圧分散・リラックス・正しい姿
勢に注意して体験してみました。 

内服・注射確認 「確認」をキー
ワードに講義と演習を行いました。 

⑤ 静脈内注射 

角度を考え、深くならないよう針が
動かないようきちんと固定。声かけ
も忘れないように。 

⑥ 酸素吸入・吸引 

インサイトの挿入はむずかしい。
何回か練習必要。 

声かけをしながら。 酸素ボンベの使用方法についても
学びました。 
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