
平成２８年５月号 

鳥取県立中央病院 看護局 西尾・片垣 
         教育委員会 川口 

 今年度、看護局では３３名の新人看護

師を迎えました。４月1日から６日までは

看護記録・電子カルテ、４月７日から4月

2８日までは感染対策・ポジショニング・

採血・静脈内注射・口腔ケアなどの実技

指導者のもと、実技研修を行いました。

新人看護師が、質問すると実地指導者が

丁寧に関わっていました。不安と緊張の

毎日ですが引き続き、新人看護師の支援

をお願いします。 

研修風景 

① 感染対策 ② ポジショニング 

体圧分散・リラックス・正しい姿勢をつくりました。
安全・安楽な援助ができました。 

③ 静脈内注射 ⑤ 口腔内ケア 

適切な角度で穿刺、動かないように
きちんと固定し採血できました。 

肺炎予防や爽快感にもつながる援助、
その人に合った方法で安楽に実施で
きました。 

④ 採血 

指の間、親指、意識的にすり込みできました。 

インサイトの挿入は難しい。 
何回か練習して自信がつきました。 
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