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鳥取県立中央病院 看護局 谷口・國本 
         教育委員会 西尾 

 新人看護師、中央病院のメンバーとなり５ヶ月過ぎ、できる事も増えてきました。病棟の指導者の皆さんの支

援のもと、８月からは夜勤勤務が独り立ちとなりした。まだまだ多くの支援が必要ですが、新人看護師それぞれ

頑張っています。また忙しい勤務の中、多くの新人看護師もしゃんしゃん傘踊りに参加しました。初めての人は、

個人指導や居残り練習もしました。傘の角度にも注意をはらい、丁寧に踊りました。本番は中病連の仲間として

最後まで楽しく踊り切りました。 

 

◆ フィジカルアセスメント研修   

呼吸器のアセスメント技法を学びました。指の角

度に気を付ける打診のポイントを学びました。 

◆シミュレーション研修１ 

   …安全に配慮した優先順位を考える研修 

指導者と共に振り返り実践に活かすために、全員で考

えました。振り返り毎に気づきが増え、次の行動につ

ながりました。 

最近の研修風景 

見事にそろっています！ 
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