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参考資料５ 食育の推進に関する指針等 
 

家庭 

食育ガイド 
内閣府 

親子のための食育読本 

日本人の食生活指針 

文部科学省 

厚生労働省 

農林水産省 

食事バランスガイド 
厚生労働省 

農林水産省 

保育所 

保育所保育指針 

厚生労働省 
保育所における食育に関する指針 

児童福祉施設における食事の提供ガイド 

保育所における食事の提供ガイドライン 

幼稚園 幼稚園教育要領 

文部科学省 
学校 

学校給食法 

学習指導要領 

食に関する指導の手引き 

 

 

  


