
契約農場で生まれた採卵後３日以内の国産新鮮たまごだけを

メニューNo：
「豆腐ちくわ」と「あごの焼」で作るご当地ピュアデコポテトサラダ

調理時間：30分

707330

作りやすい分量

じゃがいも 2個(300g) (１) じゃがいもは１ｃｍ幅のいちょう切りにする。

「味の素KKコンソメ」顆粒タイプ 小さじ (２)1/2 耐熱皿に（１）のじゃがいも、「コンソメ」、分量の

湯 大さじ1 湯を入れ、ラップをかけて電子レンジ（６００Ｗ）で

Ａ 酢 小さじ1 ５分加熱する。ラップをかけたまま５分ほど蒸らし、

Ａ 「瀬戸のほんじお」 少々 ザルに上げて水気をきる。ボウルに移し、Ａをまぶし

あごの焼 1/3本 て半量を粗くつぶし、粗熱を取る。

きゅうり 1/6本 (３) あごちくわ、きゅうりはタテ半分に切ってから薄切り

ゆで卵 1個 にし、ゆで卵は両端を輪切りにする。あごちくわは

かに風味かまぼこ 3本 １本を２ｃｍ幅に切り、２本は斜め半分に切る。
「ピュアセレクト コクうま 65％カロリーカット」 大さじ (４)3・1/3 別のボウルに「コクうま」、Ｂを入れて混ぜ、（２）

Ｂ 練りがらし 小さじ1/4 のじゃがいもを加えて混ぜ合わせ、ポテトサラダを作

Ｂ 「瀬戸のほんじお」 ひとつまみ る。

豆腐ちくわ･タテ割り 1/2本 (５) 皿にちくわ、ミニトマトをポールにみえるようにのせ

ミニトマト･タテ半分 1/2個 る。（４）のポテトサラダをこいのぼりの形に盛り、

のり 適量 （３）のゆで卵を目に、（３）のあごちくわ・きゅう

りをウロコに、（３）のかに風味かまぼこを尾になる

ようにのせる。
(６) 仕上げにのりをお好みの形に切って飾る。

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンE
525kcal 23.9g 20.3g 61.7g 131mg 2.7mg 90μg 1.1mg
ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 塩分 野菜摂取量
0.36mg 0.52mg 99mg 231mg 3.8g 6.1g 23g

ＰＳコクうま６５％カロリーカット ＫＫコンソメ　顆粒８５ｇ容器

「とれて３日以内の国産新鮮たまご」をはじめ、主素材である卵・
油・酢の鮮度・品質にとことんこだわった、新鮮なおいしさを届け
るローカロリーのマヨネーズタイプです。独自に開発した新製法
（Ｗエマルション製法）により、レギュラーマヨネーズと変わらな
いコクを保ちながら、カロリー６５％カットを実現しているので、お
いしいたまごの味・風味が活きた、まろやかでコクのある味わい
を、カロリーを気にせず安心してお楽しみいただけます。卵は、

顆粒タイプなので、使用量が調整しやすく、スープをはじめ、あ
らゆる料理に使えます。また素材になじみやすいので、炒め料
理、下味つけに便利です。

瀬戸のほんじお　１ｋｇ袋

瀬戸内・備前岡山の海水のみを使用して作られた国産原料１０
０％のあら塩です。塩味がほどよく、まろやかな味わいですの
で、漬け物や焼き魚、おにぎりなど、お料理や素材の味をより
いっそう引き立てます。
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