
・山芋の卵焼き

●材料(2人前)
ねばりっこ…20ｇ
のり…2枚
卵…2個
白だし…大さじ 1～2
水…50ｍｌ

●作り方
1、卵・白だし・水を加え混ぜる。
２、ねばりっこを長方形に切る。
３、混ぜ合わした卵をフライパンに流し、山芋・お好みでのりをのせて
くるむ。

ねばりっこ(山芋)の卵焼き レシピ


