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　鳥取県では、歯と口腔の健康づくりを通じて、県民が生涯に
わたり健やかで質の高い生活を過ごせるように、平成25年12月
に『鳥取県歯と口腔の健康づくり推進条例』が施行され、その
中で、第10条（基本的施策）第６項 フッ化物洗口等の施策が
盛り込まれています。近年高齢化が進み、歯科保健対策として
も高齢期の取り組みが重要視されていますが、健やかに老いる
ためには、食べ方支援はもちろん、自分の歯で食べることはと
ても大切です。自分の歯を守るため、その一番カギとなるのは、
永久歯が萌出し始める幼児期から学齢期のむし歯予防だと考え
ます。
　国に於いても、その重要性に鑑み、平成15年には、従来のフ
ッ化物歯面塗布法に加え、より効果的なフッ化物洗口法の普及
に向けた「フッ化物洗口ガイドライン」を定め、その趣旨を関
係各位に周知要請がなされています。	
　鳥取県では、平成23年度から“むし歯予防フッ化物洗口事
業”に取り組み、現在継続中です。少しずつではありますが、
関係者の皆様にご理解いただき、保育所・幼稚園・子ども園・
小学校・中学校と切れ目なく、この、安全で効果的なむし歯予
防対策としての本事業を推進すべきと考えます。
　今回発刊するこの事例集により、さらなる関係各位のご理解
とご協力をお願い申し上げる次第です。
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