
 

令和８年度 特定健診・保健指導従事者研修会プログラム 
 

 日時・方法 研修内容（案） 講師 対象者 

基礎編 6月 30日（火） 

 13:30～15：30 

 

 集合形式 

 

会場：エースパック未来中心

（セミナールーム 3） 

 

 

【講演】 

特定健診・特定保健指導に

ついての基礎 

 

 

 

 

【講師】 

鳥取大学医学部 

保健学科看護学専攻 

地域・精神看護学講座 

教授 松浦 治代 氏 

・特定健診・保健

指導実施者（1

～3年目） 

・健診・保健指導

事業の運営担当

者 

(事務担当者等) 

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ

編① 

 

8月 6日（木） 

10:00～12：00 

 

 集合形式 

 

会場：エースパック未来中心

（セミナールーム 3） 

 

  

 

【講演】 

“やる気がない”を変え

る！保健指導 実践力向上

スキルアップ講習会 

 ― 無関心層・リピーター

に伝わる対話術と行動変容

支援 ― 

 

 

 

【講師】 

国立病院機構 独立行政法人 

京都医療センター予防医学研究室 

客員研究員 河口 八重子 氏  

・保健指導実施者 

・健診・保健指導

事業の運営担当

者(事務担当者等) 

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ

編② 

 

9月 9日（水） 

 13:30～15：00 

 

 オンライン形式 

 

【講演】 

禁煙と飲酒について 

 

【講師】 

鳥取大学医学部 

社会医学講座 

環境予防医学分野 

准教授 金城 文 氏 

・保健指導実施者 

・健診・保健指導

事業の運営担当

者(事務担当者等) 

事業 

運営編 

9月 25日（金） 

 13：30～15：00 

 

オンライン形式 

 

 

 

 

【講演】 

特定保健指導の実施率向上

について 

 

＜取り組み発表＞ 

・大山町 

・智頭町 

・鳥取銀行保険組合 

 

＜講評＞ 

 

【講師】 

鳥取大学医学部 

保健学科看護学専攻 

地域・精神看護学講座 

教授 松浦 治代 氏 

・保健指導実施者 

・健診・保健指導

事業の運営担当

者(事務担当者等) 

 

 

 


