
平成２３年度

事業主体
期日（期間）

月・日・曜日～月・日・曜日
事業（行事・取組）名 事業（行事・取組）の概要 予定人数 会場・場所 問合せ先

特記事項
（申込の有無・参加費・掲載ホーム

ページアドレス等）

1
鳥取市
教育委員会

通年 モラルやマナー・ルールを
大切にする風土（人）づく
り」事業における草の根活
動委託推進事業

PTA団体や地域活動団体等が“鳥
取市版スタンダード「みんなで人づ
くり」”に関連する事業を主体となっ
て行う。
　家庭・地域のあいさつ運動
　規範意識の大切さを伝える体験

親子の地域清掃活動 等

－
学校
家庭
地域

鳥取市教育委員
会学校教育課
0857-20-3376

2
鳥取市
教育委員会

通年 鳥取市学力向上推進事業
（トリニティープラン）

各中学校区が、学校・家庭・地域の
協力をいただき「学びの習慣化」に
つながる取組を行う。
　ノーテレビ・ノーメディアデー
　家庭学習の手引き書作成
　啓発のためのリーフレット配布等

－
学校
家庭
地域

鳥取市教育委員
会学校教育課
0857-20-3357

3
米子市
教育委員会

６月２３日（木） タムタムスクール 主に乳幼児期の子育て中の保護者
を対象とした子育て講座「タムタム
スクール」の１講座として、乳幼児
期の子どもの「食」に関する講座を
開催する予定。

30人

ふれあいの里
（米子市福祉保
健総合セン
ター）

米子市教育委員
会事務局生涯学
習課（タムタムス
クール実行委員会
事務局）0859-23-
5444

・電話での申込みが必要
・受講料無料
・託児あり
※米子市のＨＰに掲載
http://www.city.yonago.lg.jp/item/1
2035.htm#ContentPane

4
米子市
教育委員会

６月３０日（木） タムタムスクール 主に乳幼児期の子育て中の保護者
を対象とした子育て講座「タムタム
スクール」の１講座として、乳幼児
期の「基本的生活習慣」に関する講
座を開催する予定。

30人

ふれあいの里
（米子市福祉保
健総合セン
ター）

米子市教育委員
会事務局生涯学
習課（タムタムス
クール実行委員会
事務局）0859-23-
5444

・電話での申込みが必要
・受講料無料
・託児あり
※米子市のＨＰに掲載
http://www.city.yonago.lg.jp/item/1
2035 htm#ContentPane

5
倉吉市
上小鴨公民館

第1，３月曜日 あいさつ運動

上小鴨小学校校門前で登校してく
る児童にあいさつを行う 上小鴨小学校

校門前
上小鴨公民館
0858-28-0953

6
倉吉市
上小鴨公民館

6月12日（日） 科学実験教室

児童対象の科学実験教室

上小鴨小学校
上小鴨公民館
0858-28-0953

7
倉吉市
成徳公民館

6月14日（火）
住民スポーツの日
（バウンスボール）

地域住民を対象としたニュースポー
ツ教室 成徳小学校体

育館
成徳公民館
0858-22-1301

「心とからだ いきいき（食・読・遊・寝）キャンペーン」に関連する事業のうち強調月間（６月）に実施するもの
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8
倉吉市
成徳公民館

6月15日（水） 地域安全パトロール

夕方に地域内を安全パトロールす
る

地区内一円
成徳公民館
0858-22-1301

9
倉吉市
北谷公民館

6月26日（火） 食と健康「いきいき講座」

親と子の食育教室

北谷公民館
北谷公民館
0858-28-0969

10
倉吉市
灘手公民館

6月15,22,29日（水） 健康ウォーキング教室

健康のための正しいウォーキング
を学ぶ教室

灘手公民館ほか
灘手公民館
0858-22-5401

11
倉吉市
灘手公民館

6月25日（土） 地域ナイトハイク

夜間地区内のコースをウォーキン
グする

地区内一円
灘手公民館
0858-22-5401

12
倉吉市
明倫公民館

6月12日（日） 地域発見ウォーキング

地域内の名所や、史跡を訪ねなが
らウォーキングする

地区内一円
明倫公民館
0858-22-0642

13
倉吉市
関金公民館

6月26日（日） 子ども会ドッヂビー交流会

地区内の子ども会によるドッヂビー
の交流会 関金小学校体

育館
関金公民館
0858-45-2119

14
倉吉市
小鴨公民館

6月14日（火）
となりのこうみんかんク
ラブ

学校の放課後に児童対象の読み
聞かせ、食育教室を実施

小鴨公民館
小鴨公民館
0858-28-0964

15
倉吉市
小鴨公民館

6月中　実施日未定 あいさつ運動

小鴨小学校前で登校してくる児童
にあいさつを行う

小鴨小学校前
小鴨公民館
0858-28-0964

16
倉吉市
上北条公民館

6月4日　土曜日 綿づくりプロジェクト①

親子での綿の種まき作業

地区内の畑
上北条公民館
0858-26-1763
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17
倉吉市
上北条公民館

6月12日（日） 版画教室

こどもから大人までの版画教室

上北条公民館
上北条公民館
0858-26-1763

18
倉吉市立
西中学校

6月　平日毎日 あいさつ運動

西中学校前で登校してくる生徒に
あいさつを行う

西中学校前
西中学校
0858-28-2841

19
岩美町
教育委員会

６月１日（水） 町青少協主催あいさつ運
動

朝の通学時間帯に合わせて、駅前
交差点でのあいさつ運動を実施。

５人
岩美駅前交差
点

岩美町教育委員
会　0857-73-1302

20
岩美町
教育委員会

６月２日（木） 定例校長会 キャンペーンの積極的な推進を依
頼。

６人 町役場
岩美町教育委員
会　0857-73-1302

21

岩美町
教育委員会

６月１４日（火） チャレンジデー 毎月１回実施。ノーメディア(テレビ,
ゲーム,パソコン等)によって、家庭
を学びとやすらぎの場に。 保・小・中 各家庭

岩美町教育委員
会　0857-73-1302

22
岩美町立
岩美西小学校

６月１日（水） 大岩・網代地区更正保護
女性会あいさつ運動

朝の通学時間帯に合わせて、学校
の児童玄関前でのあいさつ運動を
実施。 ２０人

岩美西小学校
玄関前

岩美西小学校
0857-72-8200

23
岩美町立
岩美南小学校

5月27日（金）～
6月2日（木）
学期１回予定

生活自己点検 生活リズムの見直し

１７０人 各家庭
岩美南小学校
0857-37-5222

24
岩美町立
岩美南小学校

６月～

年間

歯と口の健康づくり 給食後の歯の赤染めとブラッシン
グ指導

１７０人 岩美南小学校
岩美南小学校
0857-37-5222

25
岩美町立
岩美南小学校

６月１１日前後 学校図書館の日 司書教諭による「学校図書館の日」
に関する説明
図書委員会児童による新しい本の
紹介と図書館と本についてのクイ
ズ

全校 岩美南小学校
岩美南小学校
0857-37-5222
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26
岩美町立
岩美北小学校

月曜日・金曜日の朝 あいさつ運動 校門において運営委員会の児童と
担当があいさつ運動を行う。

１１人
岩美北小学校
校門

岩美北小学校
0857-72-0266

27
岩美町立
岩美北小学校

６月１３日（月）～
１７日（金）

元気もりもり貯金 就寝時刻、起床時刻、朝食を食べ
たかの点検を1週間記入する。

全校 各家庭
岩美北小学校
0857-72-0266

28
岩美町立
岩美北小学校

６月１６日（木）
６月２１日（火）

歯磨き指導 歯の検査にあわせて歯科衛生士さ
んから歯磨き指導を受ける。

全校 岩美北小学校
岩美北小学校
0857-72-0266

29
岩美町立
岩美北小学校

６月中 食の指導 町栄養教諭による栄養指導

１つの学
年

岩美北小学校
各教室

岩美北小学校
0857-72-0266

30
八頭町
教育委員会

６月中 通学合宿 掃除、炊事、洗濯等身の回りのこと
を自分たちで行い、１週間共同生活
を送りながら学校に通う。

７２人
郡家・八東・船
岡

八頭町教育委員
会
0858-84-1232

31

八頭町
青少年健全育
成八頭町民会
議

６月８日（水）１８（土）
２８（火）

やずっこの日 毎月‘８’のつく日を「やずっこの日」
とし、あいさつ運動の実施や生活リ
ズムの向上について防災行政無線
等を使って啓発活動を行う。

― 町内各所
八頭町教育委員
会
0858-84-1232

※青少年健全育成八頭町民会議
が
実施主体

32
八頭町立
船岡小学校

６月中 お話種まきタイム 休憩時間を利用し、教職員が児童
に向けて「おすすめの本」を読み聞
かせる。

全校児童 船岡小学校
船岡小学校
0858-72-0151

33
八頭町立
船岡小学校

６月中 生活アンケート実施・集計 生活リズムと家庭学習についてア
ンケートを実施 全校児童 船岡小学校

船岡小学校
0858-72-0151

34
八頭町立
八東小学校

６月１日（水）～
６月３０日（木）

歯の衛生週間 ・学級毎の保健指導
・歯の健康紙芝居
・歯の標語コンクール
・保健便りによる家庭への啓発

６０人 八東小学校
八東小学校
0858-84-2027
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35
八頭町立
八東小学校

６月２７日（月）～
７月１日（金）

夏の読書祭り ・読み聞かせ
・読書クイズ ６０人 八東小学校

八東小学校
0858-84-2027

36
八頭町立
国中保育所

６月７日(火） 郡家図書館司書による、
絵本の読み聞かせ会

図書館から派遣の司書２名が２グ
ループに分かれて行う。 ６４人

国中保育所 国中保育所
0858-72-3137

37
八頭町立
国中保育所

６月２８日(火） 絵本読み聞かせ会 保育所の担当職員が地域に出か
け、読み聞かせ会を実施。保護者
も読み聞かせを行う（輪番制）。午
後６時から親子で参加。

子ども８人
大人７人
計１５人

国中保育所（土
師百井集会所）

国中保育所
0858-72-3137

38
八頭町立
国中保育所

６月２９日（水） 絵本読み聞かせ会 保育所の担当職員が地域に出か
け、読み聞かせ会を実施。保護者
も読み聞かせを行う（輪番制）。午
後６時から親子で参加。

子ども11
人

大人９人
計２０人

国中保育所（万
代寺児童館）

国中保育所
0858-72-3137

39
八頭町立
中私都保育所

6月23日（木） 参観日 親子クッキング
絵本の読み聞かせ ６０人 中私都保育所

中私都保育所
0858-74-0135

40
八頭町立
たから保育所

６月１４日（火） 人権・同和問題研修会（講
演会）

同和保育について（生活習慣改善）
保護者
４０人

たから保育所
保育室

たから保育所
0858-72-0129

41
三朝町立
西小学校

６月１４日(火）～
６月１６日(木）

健康貯金（ノーテレビデー） ・児童の基本的生活習慣を見直す
ために、早寝・早起き・朝ご飯・ノー
メディアなどの基本的生活習慣が
定着しているかを　保護者と児童で
点検する。

西小児童
（２６４人）
保護者

各家庭
西小学校
0858-43-0001

42
三朝町立
西小学校

６月２３日(木） 給食試食会・食育講演会 ・保護者に児童と一緒に給食を食
べていただき、食事マナーや食材
について関心を持っていただく。
・朝食と栄養のバランスを考えた食
事の大切さを伝える講演会。

西小保護
者

西小学校
ランチルーム

西小学校
0858-43-0001
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43
三朝町立
三朝中学校

６月１５日（水） ノーテレビデー及び家族新
聞

毎月１５日「憩いの日」に合わせ、
ノーテレビデーを実施する。併せて
家族新聞として、新聞記事を家族
で読み感想を出し合い、簡単なコメ
ントを書いて提出する。

１５４人 各家庭
三朝中学校
0858-43-1397

特になし

44
三朝町立
三朝中学校

６月３日（金） 給食試食会 学校給食を保護者と生徒が一緒に
食べながら、食育について考える
契機とする

３０人 学校
三朝中学校
0858-43-1397

45
三朝町立
三朝中学校

６月１３日（月）～１７日
（金）

三朝町食育週間 三朝町の給食の食材に三朝町の
特産物を使用

町内各小
中学校
１５４人

各小中学校
三朝町調理セン
ター
0858-43-5335

46

三朝町立
東小学校

６月１３日（月）～１７日
（金）

　はやね・はやおき・
　　　あさごはんで
　　　　　今年もスマイル

毎月１５日は三朝町の「いこいの
日」。１５日をまん中に１週間、厚生
保健部を中心にノーテレビデーに
取り組む。

全児童、
保護者、
教職員
１００人

各家庭
東小学校
0858-43-0601

47

三朝町立
東小学校

６月６日（月）～１０日（金）
　生活アンケート

基本的生活習慣を整えていくため
のアンケートを行う。

全児童、
保護者、
教職員
１００人

各家庭
東小学校
0858-43-0601

48

三朝町立
東小学校

６月１５日（水）、 ２２日
（水） 　朝のお話会

地域の読書サポート隊による読み
聞かせを行う。 全児童

東小学校各教
室

東小学校
0858-43-0601

49
三朝町立
南小学校

６月６日(月） いもの苗植え さつまいもの栽培を通じて、勤労生
産の喜びと難しさを知り、感謝して
食べることができる。

４０人 若杉園
南小学校
0858-44-2211

50
三朝町立
南小学校

６月９日(木） 里山に親しむ会 植樹した樹木の世話や交流体験を
通じ、森や川など身近な自然に関
心を持つ。

４５人
竹田地区公民
館、ミナミの果
樹園

南小学校
0858-44-2211

51
三朝町立
南小学校

６月１０日(金） 田植えを体験することで、
お米の生産過程や工夫伝
統技術

田植えを体験することで、お米の生
産過程や工夫、伝統技術、地域の
稲作文化を知る。

５０人
米・マイ・Ｍｙ農
園(学校田）

南小学校
0858-44-2211
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52
北栄町
教育委員会

６月中 生活アンケート 町内の２歳児～中学生までの生活
習慣を調査し、基本的生活習慣の
定着を目指す

保・幼・小・中
北栄町教育委員
会
0858-37-5871

53
北栄町
教育委員会

６月中（通年） 子育て学習講座 基本的生活習慣の定着に関する講
演会 保・幼

北栄町教育委員
会
0858-37-5871

54
北栄町
教育委員会

６月１３日（月） 教育シンポジウム
あなたが支え・育む
「未来をつくる　ほくえいの
子ども」

１　教科書の朗読
２　シンポジウム
　　　・基本的生活習慣の大切さ
　　　・体を動かす楽しさ・大切さ
　　　・学びに活力を

４００人
大栄農村環境
改善センター

北栄町教育委員
会
0858-37-5870

55
北栄町立
大栄小学校

６月　２日（木）
　　 ２３日（木）
     ３０日（木）

読み聞かせボランティア 朝読書の時間に各クラスでの読み
聞かせ 毎回

約２０人
各教室

大栄小学校
0858-37-2041

56
北栄町立
北条幼稚園

６月１日（水） ラッキョウ堀り 地域の方と畑でラッキョウ堀りをし
て、洗って漬けて保存して食べる。 ３７人 園内

北条幼稚園
0858-36-3114

57
北栄町立
北条幼稚園

６月６日（月） ちまきつくり ちまきを作り、伝統行事に触れる。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

58
北栄町立
北条幼稚園

６月２１日（火） お茶会 作法を知り、お茶をいただく。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

59
北栄町立
北条幼稚園

６月２３日（木） ・絵本読み聞かせ
・図書館利用

・ボランティアの方の絵本読み聞か
せ（つくしんぼ）
・町立図書館で絵本を見たり借りた
りする。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

60
北栄町立
北条幼稚園

６月１７日（日） バスルンルン バスで園外に出て、芝に触れて遊
ぶ。 ３７人 園外

北条幼稚園
0858-36-3114

61
北栄町立
北条幼稚園

６月１９日（日） 竹馬づくり（竹馬参加日） 保護者と一緒に竹馬を作る。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114
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62
北栄町立
北条幼稚園

６月２７日（月） B&Gプール プール開きをし水に親しむ。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

63
北栄町立
北条幼稚園

６月３０日（木） コンサート 地域の方の楽器演奏に触れる

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

64
北栄町立
北条幼稚園

５月～６月 早寝早起き習慣 ・８時３０分までに登園することを習
慣づけ生活リズムを整えていく。
・生活実態調査を行い、生活習慣
の実態を把握する。

３７人 園内
北条幼稚園
0858-36-3114

65
北栄町立
北条小学校

5月21日(土)～27日(金)
回収6月1日(水)
結果集計・考察・文書配布
6月中

ノーメディアチャレンジデー ノーメディアチャレンジカードを各家
庭に配布。4つのコースより取り組
み内容を選び、1週間実施。実施状
況と感想を集約し、結果を知らせ
る。生活習慣の見直しに役立てる。

３１２家庭
各家庭
小学校

北条小学校
0858-36-2063

66
北栄町立
北条小学校

6月3日(金) 食育講演会・給食試食会 児童の配膳状況の参観後、児童と
一緒に給食を試食。
試食会後に学校栄養職員による食
育講演会を実施。

５０人 北条小学校
北条小学校
0858-36-2063

67
北栄町立
北条小学校

6月14日(火)～16日(木) 新体力テスト 新体力テストの実施。運動等生活
習慣アンケートの実施。 ４１５人 北条小学校

北条小学校
0858-36-2063

68
北栄町立
北条小学校

6月8日(水)、23日(木) 絵本の読み聞かせ つくしんぼの会と北条中学校生徒
による絵本の読み聞かせを実施。 １００人 北条小学校

北条小学校
0858-36-2063

69

北栄町立
北条中学校

５月上旬 学校だより全保護者配布 ５月下旬、全保護者に配布する学
校だよりに「心とからだいきいきキャ
ンペーン」および６月が強調月間で
あることを記述し、保護者啓発を図
る

１９７家庭
北条中学校
0858-36-4800

70

北栄町立
北条中学校

６月３日（金） 北栄町保幼小中同日公開
参観日

北栄町保幼小中同日公開参観日
が行われる際に「心とからだいきい
きキャンペーン」のチラシを来校者
に配布し啓発を図る。

北栄町立北条
中学校

北条中学校
0858-36-4800
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71

北栄町立
北条中学校

６月３日（金） 参観日における学級懇談 懇談の中で、基本的生活習慣を身
につけることの重要性について、学
級担任より保護者に話し、保護者
啓発を図る

北栄町立北条
中学校

北条中学校
0858-36-4800

72
北栄町立
大栄中学校

６月１日（水）～３０日（木） 歯の衛生週間 保健体育委員会で歯の標語を校内
に掲示する １２人

（標語）
大栄中校舎内

大栄中学校
0858-37-2024

73
北栄町立
大栄中学校

６月１６日（木） 読み聞かせ交流 朝読書の時間を使って小学校に読
み聞かせにいく ８人 大栄小

大栄中学校
0858-37-2024

74
湯梨浜町立
松崎幼稚園

６月８日（水）
祖父母参観日（ちまき作
り）

園外保育で笹の葉を取りに行き、
祖父母日で、ちまきを作って食べ
る。

約７０人
幼稚園遊戯室・
各保育室

松崎幼稚園
0858-32-0510

園便り・クラス便り・食育便り・保健
便りなどに掲載し、啓発する。

75
湯梨浜町立
松崎幼稚園

毎週月曜日～金曜日 チャレンジタイム

期間中午前９時１０分～９時２５分
の間、全園児が縄跳び、フープ、
ボールつきなどいろいろな運動遊
びにチャレンジをする。

３９人 幼稚園遊戯室
松崎幼稚園
0858-32-0510

上記に同じ

76
湯梨浜町立
松崎幼稚園

６月から毎日 早寝・早起・朝ご飯調べ
全園児を対象に生活リズムを整え
ることを目的に「早寝・早起・朝ご
飯」調べを行う。

３９人 松崎幼稚園
松崎幼稚園
0858-32-0510

上記に同じ

77
湯梨浜町立
羽合小学校

６月８日（水）～1４日（火）
ノーメディアチャレンジ
ウィーク

１週間ノーメディアを実施する『ノー
メディアコース』か、項目の例を挙
げて、できそうなものを各家庭で話
し合い、日替わりで実施する『ビン
ゴコース』のどちらかを実施する。
実施状況・感想を指定の調査票に
記入して学校に提出する。
ＰＴＡ保健体育部が集計して結果を
お便りで紹介し広げる。

全校児童
５２０人

羽合小学校児
童の各家庭で

羽合小学校
0858－47－5801

78
湯梨浜町立
羽合小学校

６月８日（水）～1４日（火） ファミリー読書

ノーメディアチャレンジウィークに合
わせて、読み聞かせ等、親子で読
書に取り組み、親子のふれあいや
心の豊かさを育てる。

全校児童
５２０人

羽合小学校児
童の各家庭で

羽合小学校
0858－47－5801

79
湯梨浜町立
泊小学校

6月16日（木） 給食試食会
1年生保護者対象に児童と一緒に
給食を食べてもらうとともに、栄養
指導の講義を受けてもらう。

２５人
ランチルーム
多目的ホール

泊小学校
0858－34－2692
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80
湯梨浜町立
泊小学校

6月20日（月） 食育の日給食委員会発表
6月19日の食育の日にちなんで、給
食委員会が考えた内容を給食の時
間に発表する。

１８５人
ランチルーム
多目的ホール

泊小学校
0858－34－2692

81
湯梨浜町立
泊小学校

毎週火曜日
図書館ボランティアによる
読み聞かせ

地域のボランティアの皆さんが読み
聞かせを行う。

１８５人 各教室
泊小学校
0858－34－2692

82
湯梨浜町立
泊小学校

6月中に実施予定 ノーテレビデイ
テレビ等を見る時間を制限し、親子
のふれあいや読書の時間を増や
す。

１８５人 各家庭
泊小学校
0858－34－2692

83
湯梨浜町立
東郷小学校

6月中旬 新生活発見デー

ＰＴＡ保健体育部主催
「早寝、早起き、朝ごはんノーメディ
ア」について
各家庭で目標設定して１週間取り
組む。

全児童
３０５人

各家庭
東郷小学校
0858－48－6700

84
湯梨浜町立
東郷中学校

６月
生徒会専門委員会啓発活
動

・成長期である中学生の時期の食
事の重要性について意識を強める
発表を委員が各クラスで行う。

１７３人
東郷中学校各
クラス

東郷中学校
0858－32－0456

85
湯梨浜町立
東郷中学校

6月17日 食育の日の啓発活動

・「食育の日」の意味を給食時間に
簡単に説明する。（委員・栄養士）
・掲示も行う。
・職員は食育のネームをつける。

１７３人 東郷中学校
東郷中学校
0858－32－0456

86
湯梨浜町立
東郷中学校

６月 図書委員会イベント
・本の貸し出しアップに向けての取
り組み

１７３人
東郷中学校図
書館

東郷中学校
0858－32－0456

87
琴浦町立
東伯中学校

６月中旬 フロンティア給食
天気の良い日に中庭（夢フロンティ
ア）で給食を摂る。

３２７人 東伯中学校
東伯中学校
0858-52-2326

申し込み無、参加費無

88
琴浦町立
東伯中学校

６月中旬 スタンプラリー
図書委員会の取組として、多読生
徒へ表彰状を出す。

３２７人 東伯中学校
東伯中学校
0858-52-2326

申し込み無、参加費無
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89
琴浦町立
東伯中学校

６月２５日（土）から６月３０
日（木）

Try！ノーメディア
幼・保・小学校と連携をして期末テ
スト前にノーメディア行う。

３２７人 東伯中学校
東伯中学校
0858-52-2326

申し込み無、参加費無

90
琴浦町立
赤碕中学校

６月２６日（日） PTAスポーツ交流大会 ソフトバレーを通じて、PTAの交流
を深める。 １００人 赤碕中学校

赤碕中学校
0858-55-0002

申し込み無、参加費無

91
琴浦町立
浦安小学校

６月２２日(水) １年生保護者給食試食会 栄養教諭講話「食育について～朝
食のとりかた～」 ４１人

浦安小学校 浦安小学校
0858-52-2404

申し込み有、給食費徴収

92
琴浦町立
浦安小学校

６月毎週木曜日 わくわくタイム 人間関係づくりを目的に、児童と教
師が一緒に遊びをともにする。 ２４２人

浦安小学校 浦安小学校
0858-52-2404

申し込み無、参加費無

93
琴浦町立
浦安小学校

６月毎週木曜日 読み聞かせボランティアに
よる読み聞かせ

保護者、地域の方に絵本の読み聞
かせをしていただく。 ７６人

浦安小学校
１、２年教室

浦安小学校
0858-52-2404

申し込み無、参加費無

94
琴浦町立
東伯小学校

６月中旬 スマイルカード点検 一週間スマイルカードで自己点検
(歯みがき・テレビ時間・就寝時間) １１５人 東伯小学校

東伯小学校
0858-52-3016

申し込み無、参加費無

95
琴浦町立
東伯小学校

６月２４日(金) ファミリー読書 親子読書の取組でコミニュケーショ
ンを深める。

児童１１５
人の各家

庭

東伯小学校
各家庭

東伯小学校
0858-52-3016

申し込み無、参加費無

96
琴浦町立
東伯小学校

６月１５日（水） １年生保護者給食試食会 食マナーや食の大切さについて考
える。

1年生児童
１６人の親

子
東伯小学校

東伯小学校
0858-52-3016

申し込み有、給食費徴収

97
琴浦町立
東伯小学校

６月１５日（水） 生活リズム保護者対象の
講演会

町内保健師を講師の予定・夜のリ
ズムの流れの大切さについて

児童１１５
人の全保

護者
東伯小学校

東伯小学校
0858-52-3016

申し込み無、参加費無

98
琴浦町立
古布庄小学校

６月２４日（金）～３０日
（木）

生活点検カード「健康パ
ワー貯金」の実施

「健康パワー貯金」を通して基本的
生活習慣の定着を図る。 ４４人

古布庄小学校
各家庭

古布庄小学校
0858-57-2001

申し込み無、参加費無

99
琴浦町立
古布庄小学校

６月毎週木曜日 地域ボランティアの方々に
よる読み聞かせ

地域ボランティアの方（１１名）によ
る読み聞かせ。 ５０人

古布庄小学校 古布庄小学校
0858-57-2001

申し込み無、参加費無
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100
琴浦町立
古布庄小学校

６月２４日(金)～３０日(木) 親子読書 親子で読書に取り組む。
児童４４人
の各家庭

古布庄小学校
各家庭

古布庄小学校
0858-57-2001

申し込み無、参加費無

101
琴浦町立
八橋小学校

６月１４日（火） おやつバイキング おやつの役割を知り、簡単なおや
つを作る。 ７５人 八橋小学校

八橋小学校
0858-52-2950

申し込み無、参加費無

102
琴浦町立
八橋小学校

６月２１日（火） 食育月間についての発表 食育月間についての委員会発表を
行う。 ２０８人 八橋小学校

八橋小学校
0858-52-2950

申し込み無、参加費無

103
琴浦町立
赤碕小学校

６月１０日（金）

１年生保護者給食試食会 食マナーや食の大切さについて考
える。 ２３人 赤碕小学校

赤碕小学校
0858-55-0506

申し込み有、給食費徴収

104
琴浦町立
赤碕小学校

６月２５日（土）～７月１日
（金）

ノーテレビ週間
各家庭で取り組み方を決めてノー
テレビノーゲームに取り組む。

児童１８１
人の各家

庭

赤碕小学校
各家庭

赤碕小学校
0858-55-0506

申し込み無、参加費無

105
琴浦町立
赤碕小学校

６月６日（月） 食育だより 食育の意義等についての啓発 １８１人
赤碕小学校
各家庭

赤碕小学校
0858-55-0506

申し込み無、参加費無

106
琴浦町立
赤碕小学校

６月上旬 全校さつまいも植え
１人が一本ずつさつまいも苗を
植えて育てる。

１８１人 赤碕小学校
赤碕小学校
0858-55-0506

申し込み無、参加費無

107
琴浦町立
以西小学校

６月７日（火）
毎月第１火曜日

仲良し班外遊び 昼休憩に異学年交流遊びを行う。

４３人
以西小学校 以西小学校

0858-55-7030
申し込み無、参加費無

108
琴浦町立
以西小学校

６月１４日（火） 栄養士会出前講座 試食会後、栄養士会の方と「バラン
スのとれた朝ご飯」づくりをする。 ８３人

以西小学校
各家庭

以西小学校
0858-55-7030

申し込み無、参加費無

109
琴浦町立
以西小学校

６月中旬 親子でやろう
いろいろテレビチャレンジ

チェック表を用いて、ノーテレビの取
組みを行う。 ８６人

以西小学校
各家庭

以西小学校
0858-55-7030

申し込み無、参加費無

110
琴浦町立
以西小学校

６月中旬 ミニ図書まつり 読み聞かせ
読書クイズ ４３人 以西小学校

以西小学校
0858-55-7030

申し込み無、参加費無
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111
琴浦町立
成美小学校

６月末の１週間 ノーテレビタイム週間 一週間テレビを見る時間を減らす
取り組み。

児童８１人
とその家

族

成美小学校
各家庭

成美小学校
0858-55-0601

申し込み無、参加費無

112
琴浦町立
成美小学校

６月２０日（月）～２４日
（金）

家庭学習強調週間 子どもたちの家庭学習の習慣化を
図る。

児童８１人
とその家

族

成美小学校
各家庭

成美小学校
0858-55-0601

申し込み無、参加費無

113
琴浦町立
成美小学校

６月１５日（水）、２９日（水） 出前お話会 町図書館の職員による読み聞かせ
を行う。 ８２人

成美小学校教
室

成美小学校
0858-55-0601

申し込み無、参加費無

114
琴浦町立
成美小学校

６月２３日（木）～２９日
（水）

成美っ子見守り隊 地域のボランティアの方々による、
安全指導、挨拶運動

児童８１人
見守り隊メ
ンバー２３

人

成美小学校通
学路

成美小学校
0858-55-0601

申し込み無、参加費無

115
琴浦町立
安田小学校

６月２３日（木）～２９日
（水）

ノーテレビ週間 チェック表を用いて、ノーテレビの取
組みを行う。 ７４人 各家庭

安田小学校
0858-55-0201

申し込み無、参加費無

116

大山町立
大山小学校

６月８日（水）～１２日（日） 生活習慣チェック週間 基本的生活習慣の振り返りと、改
善への取り組みとして、学校・家庭
でチェックをする。

１０７人
大山小学校
各家庭

大山小学校
0859-53-3104

117

大山町立
大山小学校

６月１７日（金） 読書祭り 全校児童が、読書集会を通して、
本に親しみ楽しむことができるよう
に図書委員が行う。

１０７人
大山小学校 大山小学校

0859-53-3104

118

大山町立
大山小学校

６月１４日（火） 栄養士指導（２年） 調和のとれた食生活の指導を兼
ね、学校栄養士が各クラスで啓発
活動をする。

１９人
大山小学校
２年生教室

大山小学校
0859-53-3104

119

大山町立
大山小学校

６月２８日（火） 栄養士指導（６年） 調和のとれた食生活の指導を兼
ね、学校栄養士が各クラスで啓発
活動をする。

１５人
大山小学校
６年生教室

大山小学校
0859-53-3104

120
大山町立
大山西小学校

６月２０日月曜日～
　　　６月２６日日曜日

家族でチャレンジ ＰＴＡ厚生部と連携
家族単位で、基本的生活習慣の
チェックを行う。
今年度 挨拶 メディアも含む

２３６人 各家族
大山町立大山西
小学校
0859-53-3228

結果の集計を各家庭へ周知、改善
を図る契機とする。

121
大山町立大山
西小学校

６月２０日月曜日～
　　　６月２４日金曜日

生活うきうき委員会
あいさつ運動強化週間

委員会活動（毎月強化週間の設
定）
朝、児童玄関でのあいさつ運動を
行う

２３６人 学校
大山町立大山西
小学校
0859-53-3228

校内放送にて、児童に対して周知
徹底を行う。
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122
大山町立
大山中学校

４月１日（金）～平成２４年
３月３１日（土）

親子で読書キャンペーン 親子で取り組む読書活動の推
進。かがやき文庫（呼び名）を
設置して生徒、親が本を借りて
家庭で親子一緒に読書をする

３２４人 家庭・学校
大山中学校
0859-53-3020

６月に強調はしていない。年間を通
しての取り組みとする。

123
大山町立
中山小学校

６月６日（月）～
９月３０日（金）

はだしの生活
（ぞうり）

　はだしになることで、足の指を刺
激し、全身の健全な発達を促す。 全校 校舎内

中山小学校
0858-58-2439

124
大山町立
中山小学校

６月２０日（月） １年生給食試食会 　１年生の親御さんに、給食の試食
を通して、給食についての理解と食
の大切さを理解していただく。

３１人 校舎内
中山小学校
0858-58-2439

125
大山町立
中山小学校

６月６日（月）～
６月１３日（金）

あいさつ励行週間 　今年、学校の大きな目標としてか
かげた「あいさつ」について、児童
会を中心に声をかけ合いながら取
り組む

全校
家庭・地域・学
校

中山小学校
0858-58-2439

126
大山町立
中山小学校

６月２０日（月）～
　　６月２６日（日）

生活がんばり週間 　PTA厚生部と協力し、家庭での生
活習慣を家族で見直し、改善がで
きるようにする。

全校 家庭、学校
中山小学校
0858-58-2439

127
大山町立
中山小学校

毎朝１５分（水曜日以外） 全校一斉朝読書 　地域ボランティアの読み語りや朝
読書を通して、落ち着いて学校生
活が送れるようにしたり、読書の喜
びを味わわせたりする

全校 各教室
中山小学校
0858-58-2439

128
大山町立
中山中学校

６月２１日（火）～
　　　　　　　　２９日（水）

「ノーメディア」週間 ＰＴＡ厚生部主催。各家庭で「ノーメ
ディア」の時間を設定して実践して
もらう。

全校生徒
１２５人、
各家庭

各家庭
中山中学校
0858-58-2014

129
大山町立
中山中学校

６月～１１月
毎週月曜日

「あいさつ運動・交通安全
指導」

ＰＴＡ学年部主催。保護者が輪番で
校区内３ヶ所に立ち、「あいさつ運
動・交通安全指導」を行う。

全保護者
対象、家
庭数１０９

校区内３ヶ所
中山中学校
0858-58-2014

130
大山町立
名和小学校

６月下旬 目きらきらキャンペーン 各家庭でメディアルール・チャレン
ジメニューを決めてメディアとの接
触時間を減らす取り組みを行う。

３５０人 各家庭
名和小学校
0859-54-2070

名和中学校とも時期をそろえて実
施する予定

131
大山町立
名和中学校

６月２０日（月）
～６月２２日（水）

名和中学校（生徒・保護
者）あいさつ運動

あいさつ運動ののぼりを立て、朝、
登校時に「おはよう」のあいさつを
交わす。生徒は代議員、ＰＴＡの生
活指導部 教員は生徒指導部が参

２０人（声
かけ）

名和中学校生
徒玄関前

名和中学校
0859-54-2024

132
大山町立
名和中学校

６月 バッチリ！わが家のおすす
め朝ごはんレシピコンテス
ト

家庭へ自慢の朝ごはんレシピを募
集し、入選レシピを表彰、ホーム
ページ等で紹介する。

全家庭
（１３７）

名和中学校
名和中学校
0859-54-2024
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133
大山町立
名和中学校

５月中旬～６月中旬 めざせ貸し出し８００冊
おみくじキャンペーン

図書館に本を借りにきた人は“おみ
くじ”をひける。大吉がでたら５冊ま
で借りられる。貸し出し冊数増加が
ねらい

全校生徒
（１６４人）

名和中学校図
書館

名和中学校
0859-54-2024

134

伯耆町立
八郷小学校

６月１４日（火） １日公開日
歯みがき教室（低・中･高）

歯科衛生士さんのブラッシングの
指導、歯垢の染め出しで、丁寧に
歯みがきをする意欲を持たせる。参
観を通じて、家庭での歯みがき習

児童８０人 多目的ホール 八郷小学校
0859-68-2028

特になし

135

伯耆町立
八郷小学校

６月１４日（火） １日公開日
給食試食会

保護者の給食試食･参観を通じて、
学校給食への理解と関心を高め、
望ましい食生活の習慣の定着を図
る。

児童
保護者

各教室 八郷小学校
0859-68-2028

同上

136

伯耆町立
八郷小学校

６月１６日（木） なかよし交流給食 なかよし学年が合同で給食を食
べ、楽しい雰囲気の中で、栄養指
導や交流クイズを行い、食に対する
理解と関心を高める。

児童・教職
員９８人

多目的ホール
家庭科室
PC教室

八郷小学校
0859-68-2028

同上

137

伯耆町立
八郷小学校

６月８日（水） ブロック遊びの日 毎月第２水曜日の昼休憩、掃除時
間に、異学年交流遊びをすること
で、協力し合い、望ましい人間関係
を築く態度を育てる。

児童８０人 体育館、校庭な
ど

八郷小学校
0859-68-2028

同上

138

伯耆町立
八郷小学校

６月中 先生方のおすすめの本紹
介

図書委員が教員にアンケートをと
り、おすすめの本を紹介、展示する
ことにより、読書への意欲・関心を
高める。

図書委員
１０人

図書室 八郷小学校
0859-68-2028

同上

139

伯耆町立
八郷小学校

６月中 本のしおり作り 図書委員と一緒にオリジナルのし
おり作りをすることにより、読書へ
の意欲・関心を高める。

児童希望
者

図書室 八郷小学校
0859-68-2028

同上

140

伯耆町立
八郷小学校

６月２０日（月） 食育の日朝食調べ 毎月１９日の朝食の日の健康観察
時に、朝食摂取率、緑の食品群摂
取率について調べ、朝食の摂取の
定着化を図る。

児童８０人 各教室 八郷小学校
0859-68-2028

同上

141
伯耆町立
岸本小学校

６月６日(月)
６月１７(金)

「ごはんの日」
「食育の日」

「ごはんの日」は、朝ご飯調べを実
施する。「食育の日」は食に関する
話題から食育指導を実施し、食に
対する児童の意識を高める。

２８１人 各教室 岸本小学校
0859-68-2019

特になし
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142
伯耆町立
岸本小学校

６月１４日(火)
６月２８日(火)

おはなしのもり 岸本公民館の読み聞かせボラン
ティアグループによる「おはなしのも
り」を開催し、低学年児童を中心絵
本や紙芝居に触れる機会を増や
し、読書活動の推進を図る。

２８１人 多目的ルーム 岸本小学校
0859-68-2019

同上

143
伯耆町立
岸本小学校

毎週火曜日 たっぷり遊ぶデー 週１回火曜日は、掃除時間を返上
し、長い昼休憩の時間を設定し、友
達としっかり遊び、体力づくり・人間
関係づくりを促進する。

２８１人 体育館（雨天）
グランド（晴天）

岸本小学校
0859-68-2019

同上

144
伯耆町立
岸本小学校

６月２３日(木)
（上学年対象）
６月３０日(木)
（下学年対象）

「暗唱の日」 月ごとに各学年で詩の暗唱課題を
決めて練習をしている。その発表の
場として、学校支援ボランティアの
方に暗唱を聞いていただき、合否を
判定してもらう機会を「暗唱の日」と
して設定し、詩を味わい、暗唱する
励みとしている。

２８１人 理科室わかあ
ゆ教室

岸本小学校
0859-68-2019

同上

145
伯耆町立
溝口小学校

６月第３週（予定） 平成２３年度第１回「親子
でがんばるウィーク」

ＰＴＡ活動の一環として、親子が話
し合ってめあてを決め、早寝・早起
き・朝食など生活習慣の見直しを図
る。

児童
１３９人
保護者
１００人

各家庭 溝口小学校
0859-62-1011

本校ホームページに昨年度の報告
を掲載している。

146
伯耆町立
溝口小学校

６月８日（水） なかよし給食 異年齢の児童が食事を共にする活
動を通して、心豊かな児童の育成
を図る。

児童
１３９

教職員
２０

各学級 溝口小学校
0859-62-1011

なし

147
伯耆町立
溝口小学校

６月２０日（月） 食育の日 児童の食への意識を高めるため
に、教職員が給食時に各学級を訪
問し、テーマに沿った資料を紹介し
たり説話をしたりする。

児童
１３９人
教職員
２０人

各学級 溝口小学校
0859-62-1011

なし

148
伯耆町立
溝口小学校

６月２１日（火） ハートフル・ブックタイム 高橋素子さんをお招きしてのブック
トークや読み聞かせに触れさせるこ
とを通して、読書に親しむ豊かな心
情を育てる。

児童
約５０人
教職員
約１０人

図書室 溝口小学校
0859-62-1011

なし

149
伯耆町立
日光小学校

６月７日（火）・１４日（火）
２１日（火）・２８日（火）

読み聞かせ強調月間 ６月、、２月、３月を読み聞かせ強
調月間に定め、火曜日の朝読書の
時に教職員が読み聞かせをしてい
る。それにより児童にいろいろな
ジャンルの本に親しませ、読書に対
する意欲を高めている

児童１５人
職員１０人

図書室 日光小学校
0859-63-0305
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150
伯耆町立
日光小学校

６月３日（金）
予備日６月６日（月）

古代米田植え 添谷集落の方と一緒に田んぼの農
業体験を行うことにより勤労意欲を
高め、主食の生産過程に対する認
識を深めることをねらいとしている。

児童１０人
職員７人
添谷地区
有志１５人

添谷地区圃場 日光小学校
0859-63-0305

151
伯耆町立
日光小学校

６月６日（月） ブラッシング指導 歯の衛生週間の行事の一つで低・
中・高学年ごとに歯科衛生士による
歯みがき教室を行っている。

児童１５人 各教室 日光小学校
0859-63-0305

152
伯耆町立
日光小学校

６月１７日（金） 朝食調べ・食育の日の話 毎月１９日を「食育の日」として朝食
調べをしたり食育の日の話をしたり
している。食育の日の話は、給食時
間にその月の担当者が、食に関す

児童１５人
職員１２人

ランチルーム 日光小学校
0859-63-0305

153
伯耆町立
二部小学校

6月13日(月)～19日(金) 「二部小　家族で、笑顔で
アクション」

平成20年7月15日より二部小児童
の豊かな心とからだ作りのために
地域の人もメンバーに含めた推進
委員会で考えをまとめ、さらにＰＴＡ
と連携を取り、生活習慣の定着を
図る取り組みをしてきた。これを継
承し、学期に1回は実施する。

34人
(２８家庭)

各家庭 二部小学校
0859-62-7103

特になし

154
伯耆町立
二部小学校

6月17日(金) 「食育の日」 朝食についてアンケートを実施す
る。

34人 各教室 二部小学校
0859-62-7103

同上

155
伯耆町立
二部小学校

6月6日(月) ふれあいの日 毎月第1月曜日は、掃除時間を返
上し、昼休憩を通常の倍の時間と
り、学年のわくを越えて、しっかり遊
び、ふれあう。

34人 グランド(晴天)
体育館(雨天)

二部小学校
0859-62-7103

同上

156
伯耆町立
二部小学校

毎週木曜日 わくわくお話タイム 地域のボランティアや図書館職員、
図書委員会児童(二部っ子わくわく
おはなし隊)による読み聞かせを行
う。

34人 各教室 二部小学校
0859-62-7103

同上

157
伯耆町立
岸本中学校

６月９日（木） おにぎり弁当の日 生徒が自分の作ったおにぎり弁当
を食べることで、食に関わる人々へ
の感謝の気持ちを持ち、食の大切
さについて考える。

全校生徒
２０２人

岸本中学校 岸本中学校
0859-68-2260

特記事項なし
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158
伯耆町立
岸本中学校

８：３０～８：４０
※１・２年生は月・金
　曜日のみ
※３年生は月～金
　曜日

朝の読書 自分で選んだ本を１０分間集中、継
続して読むことで、読書に親しみ、
脳の働きを活性化し、落ち着いた
気持ちで一日をスタートする。

全校生徒
２０２人

同上 岸本中学校
0859-68-2260

特記事項なし

159
伯耆町立
岸本中学校

８：３０～８：４０
※火～木曜日

視写 新聞のコラム１日分を１０分間集中
して丁寧にノートに書き写すことで、
相手に伝わりやすい文章構成を学
び、脳の働きを活性化し、落ち着い
た気持ちで一日をスタートする。

第２学年
生徒
６５人

同上 岸本中学校
0859-68-2260

特記事項なし

160
伯耆町立
溝口中学校

６月９日（木）
６月１７日（金）

『おにぎり弁当の日』
『食育の日』

『おにぎり弁当の日』は、郡総体予
備日の給食がない日に、生徒自身
がおにぎりを作って持参する。
『食育の日』は、保健安全委員会の
生徒が朝食調べを実施し、朝食に
関心を持たせる。

１７２人 各クラス
溝口中学校
0859-62-1034

特になし

161
伯耆町立
溝口中学校

６月１日～２日
６月１４日～１６日
６月２１日～２３日

モジュール学習 「脳トレ」として、国語の音読、
聴写、英語、数学のプリントを繰り
返し実施する。（朝ルームで）

１７２人 各クラス
溝口中学校
0859-62-1034

特になし

162
伯耆町立
溝口中学校

６月２４日（金）～
７月１５日（金）の各一日

『読み聞かせ』と『ブック
トーク』

朝読書の時間に司書教諭と図書館
職員が各クラスを回って、中学生に
是非読ませたい本を『読み聞かせ』
『ミニブックトーク』で紹介する。

１７２人 各クラス
溝口中学校
0859-62-1034

特になし

163
県
船上山少年自
然の家

６月２５日（土）～２６日
（日）

ちっちゃい探検隊（春） 家族のもとを離れてドキドキしなが
らのお泊り会。ちっちゃい冒険に
チャレンジ。

３６人 船上山周辺
船上山少年自然
の家
0858-55-7111

詳細は別途チラシを参照

164
県教育委員会
教育総務課

通年 広報誌、メールマガジン、
ホームページによる啓発

・教育だより夢ひろば（年５回）発行
・心とからだいきいきキャンペーン
とっとり教育メルマガ（毎月１回）発
行
県教委ホ ムペ ジ掲載

－

県内の保・幼・
小中高特別支
援学校の児童・
生徒・保護者・
一般

教育総務課
0857-26-7926

県教委HP
http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.asp
x?menuid=64214


