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遊びの王様ランキングについて
スポーツ健康教育課

１ 目 的

近年の子どもの体力低下に対応するため、幼稚園・保育園、小・中学生（特に小学生）

が運動に親しむきっかけとなる機会を提供し、運動習慣づくりにつなぐとともに体力の向

上を図ることを目的とする。

２ 概 要

インターネット上の遊びの王様ランキングのサイトに掲載されている運動遊びにチー

ムで挑戦し、記録を登録することで、登録した種目のランキングをリアルタイムで確認で

き、同じ種目に挑戦している他のチームとオンライン上で記録を競うことができる運動遊

びサイト

（１）開始期日 平成２３年８月９日 
（２）参加対象者 幼稚園・保育園、小学生、中学生（チームであれば、親子でも可） 
（３）参加条件

①学校や社会教育などの団体に所属していること、チームで運動遊びを行うこと

※団体とは･･･幼稚園、保育園、学校、ＰＴＡ、スポ少などのスポーツ団体、

公民館、放課後児童クラブ等

②ＩＤとパスワードの取得（１団体に 1 つ配布します。）

※ＩＤ・パスワードの取得は、スポーツ健康教育課に申請する。

（４）運動遊びの種目

※平成２３年度前期トリピーカップとして、１９種目掲載中

連続リフティング 円陣バレー 風船バレー みんなでフラフープ 登り棒早登り

一輪車すいすいリレー 連続ピンポン 連続パス ドリブルリレー

竹馬パカパカリレー ３０ｍ5 人 6 脚 2 人馬とび ゴールにとどけ

缶つみリレー 玉はこびリレー ターゲットザゴール 20ｍ10 人馬とび

みんなでジャンプ１ みんなでジャンプ２

３ 遊びの王様ランキングＵＲＬ http://www.asobi2.com

４ 現在の状況

（１）ID・パスワード 県内小・中・特別支援学校に配付、学校以外の団体からの申請数５

（２）問合せ等 学校の親子会での活用 運動会の種目に組み入れる等


