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そう備例１　ひざの熱
あつ

さ、痛
いた

さを防ぐひざ当て「らくだにぃ」

そう備例２　せ中を直しゃ日光の熱さから守る「涼
すず

かちゃん」

４　身体にやさしい農作業の工夫

農業は暑い夏や寒
さむ

い冬でも屋外で作業します。また重いものを手

で持ったり、固
かた

い地面に座ったりなど大変なこともあります。大変

なまま続
つづ

けていると、しょう来、健康を損
そこ

ねたり、栽培面積を減ら

してしまったりする可
か

能
のう

性
せい

も出てきます。そこで、少しでも体が楽

に作業できるような工夫をすることが大切です。

鳥取県では農家の人たちと一緒に体が楽になるそう備
び

や器
き ぐ

具を考

え、大変な作業を減らす取り組みをしています。

熱
ねつ

を伝えにくく、やわらかい材料を
使っている

光を反しゃするぼう子やベストで涼しく


