
鳥取県立産業人材育成センター米子校             令和５年度  受講生募集  
 

 

 

 

自立生活の維持が困難になった人に対し、適切な介護サービス提供に必要な基本となる知識・スキ

ルを習得し、介護職員初任者研修課程の取得を目指します。併せて１か月の企業実習で職場環境を

理解します。 

令和５年１２月２０日(水)～令和６年１月２４日(水)正午まで 

令和６年２月１５日（木）～ ５月１４日（火）迄の３ケ月間 
土日、祝日を除く毎日 

【講義・演習】９時～１６時までの６時間【企業実習】８時３０分～１６時３０分までの７時間 

アザレアコートこうほうえん 
米子市両三柳１４００ 電話（０８５９）２４－３１１１  

 

 

応 募 対 象 者 公共職業安定所長から受講指示、受講推薦または支援指示を得られる方 

募 集 人 員 １４名 ※応募者が半数に満たない場合など訓練の実施を中止等することがあります。 

 
 
 
 
 
 
受講希望者の
手続きの流れ 
 
電子申請での回

答が困難な方及

び御不明な点が

ある方は米子校

へ御連絡下さ

い。 

１ 受講申込み                                      

◆願書提出：最寄りの公共職業安定所の窓口でご相談の上、入校願書（写真貼付・縦４㎝、横３㎝）

を提出して下さい。（入校願書は公共職業安定所にあります。） 

◆入校選考アンケート：スマートフォンもしくはパソコンから令和６年１月２４日(水)までに 

回答して下さい。 

 

 

 

   
 

 

２ 受付整理番号の確認                                   
  アンケートに回答し送信された方へは、受付整理番号を返信させていただきます。 

３ 面接時間の確認                                   
  令和６年１月２９日(月)正午以降、米子校ホームページに整理番号毎に面接時間を掲載します。 

産業人材育成センター米子校 検索👈→「新着情報」から面接時間を確認して下さい。 

４ 入校選考（面接試験）                                
鳥取県立産業人材育成センター米子校で令和６年１月３１日(水)に行います。 
面接時間の１０分前までにお越し下さい。 

５ 合格発表                                      
令和６年２月６日(火)正午に産業人材育成センター米子校のホームページに合格者の整理番号
を掲載します。また、上記発表日に合否通知を発送します。 
産業人材育成センター米子校 検索👈→「新着情報」から入校選考結果を確認して下さい。 

※合否結果について、電話・メール等ではお伝えいたしません。 
 

最寄りの公共職業安定所へ 
米子  （０８５９）３３－３９１１ 根雨  （０８５９）７２－００６５ 

倉吉  （０８５８）２３－８６０９ 安来  （０８５４）２２－２５４５ 

鳥取県立産業人材育成センター米子校 電話  （０８５９）２４－０３７２ ﾌｧｸｼﾐﾘ（０８５９）２４－４０９４ 

パ  ソ  コ  ン  の  方 
検索サイトでとっとり電子申請サービス 検索👈 
            ↓ 
検索ｷｰﾜｰﾄﾞに「介護職員初任者研修科（実習コース）」を入力 
絞り込みで検索する👈 

 募 集 期 間      

問い合わせは、お気軽に下記へ 

 

 訓 練 期 間      

 受 講 場 所      

スマートフォンの方 
 

ＱＲコードから 

アクセス➡ 

 

 



 

雇用保険等 
雇用保険受給資格者で一定の条件を満たしている方は、雇用保険等が給付延長される場合があり
ます。また、鳥取県内在住で支給要件に該当される方に、訓練受講期間中は保育料等の半額（※
上限額有り）を助成します。 

経  費 
受講料は無料です。ただし、テキスト代 12,404 円（税込）と、訓練総合保険料 3,100 円（振込
手数料別）が必要です。 

情 報 開 示 
合格発表日から１ヶ月以内、即時開示請求書による開示請求ができます。開示請求をされる方は、
事前に電話連絡の上、顔写真が貼付されている書類(免許証等)を産業人材育成センター米子校に
提示してください。開示できる項目は、平均評価点及び順位です。 

＜教 科 内 容＞ 

訓  練  科 介護職員初任者研修科（実習コース） 訓練時間 ３２４ 

取得を目標とする資格 

介護職員初任者研修課程 

視覚障害者移動支援従業者養成研修課程（ガイドヘルパー） 

全身性障害者移動支援従業者養成研修課程（ガイドヘルパー） 

科 目 訓  練  の  内  容 訓練時間 

学 

    

 

科 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 ６ 

介護における尊厳の 

保持・自立支援 
人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 ９ 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保

とリスクマネジメント、介護職の安全 
６ 

介護・福祉サービスの 

理解と医療との連携 
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害福祉制度及びその他の制度 ９ 

介護におけるコミュニケ

ーション技術 
介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション ６ 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 ６ 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこ

ころとからだの変化と日常生活、家族への支援 
６ 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等

の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 
３ 

こころとからだのしくみ 

と生活支援技術 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するから

だのしくみの基礎的理解 
９ 

ガイドヘルパー 
障害福祉に係る制度及びサービスに関する講義、基礎的な移動に係る技術・支援に係る

講義、障がい者(児)の疾病、障がい者等に関する講義 
８ 

コミュニケーション力 ビジネスマナー、接遇、コミュニケーション力①②③ １７.５ 

オリエンテーション 
訓練開始時のオリエンテーション・自己紹介、訓練の振り返り、修了時オリエンテーシ

ョン 
８ 

関連講義 
感染対策・レクリエーション体験授業、認知症サポーター養成研修、あいサポーター研

修 
１４ 

キャリアコンサルタント 個人面接、ジョブカード作成支援、キャリアコンサルティング １９.５ 

振り返り・修了評価試験 職場実習前オリエンテーション、職場実習振り返り、修了評価試験及び試験解答解説 ７ 

実 

 

 

技 

こころとからだのしくみ 

と生活支援技術 

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、

排せつ、睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、死にゆく人に関

したこころとからだのしくみと終末期介護、介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術

演習 

６６ 

ガイドヘルパー 移動介護技術に関する演習（屋内、屋外、車いす移動等） １３ 

企業実習 
介護老人福祉施設・介護老人保健施設・グループホーム・デイケア・デイサービス・訪

問介護等の事業所でスキルアップ研修（１５日間） 
１０７ 

振り返り 振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修 ４ 

訓練時間総合計 ３２４時間（学科 １３４時間、実技 １９０時間） 

 


