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平成２１年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の概要について

体 育 保 健 課
１ 本調査の概要

文部科学省が、平成２０年度から小学校５年生、中学校２年生全員を対象に、全国的
な子どもの体力の状況把握と、学校における体育・健康に関する指導などの改善のため、
１０項目程度の質問紙による調査を新体力テストに加えて実施しているものである。

＊参考：新体力テスト（県調査）
毎年、県内の児童生徒の体力・運動能力の把握のため、県教育委員会が県

内公立の小・中・高等学校へ実施を依頼し、児童生徒の体力・運動能力、運
動習慣等について調査しているもの。平成２１年度の調査結果については、
現在、分析・検討中。

全国体力・運動能力、運動習
新体力テスト（県調査）

慣等調査（全国調査）

調査対象
小学校５年生、中学校２年生 小学校１年生～高等学校３年

生の全学年児童生徒
実技調査 ８種目 同 左
質問紙調査 児童生徒用、学校用 児童生徒用

＊実技調査は、新体力テストと同様のため各校１回のみ実施。

２ 調査事項
（１）児童生徒に対する調査

① 実技に関する調査（測定方法等は、新体力テストと同様）
〔小学校８種目〕
握力、上体おこし、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、
立ち幅とび、ソフトボール投げ

〔中学校８種目〕
握力、上体おこし、長座体前屈、反復横跳び、持久走、２０ｍシャトルラン、
５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ
（＊ 持久走か２０ｍシャトルランのどちらかを選択）

② 質問紙調査
運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査

（２）学校に対する質問紙調査
学校における体育、保健体育の指導及び特別活動に関する質問紙調査

３ 調査校数と児童生徒数（公立学校）
鳥 取 県 全 国

実施人数(人) 実施校数（校） 実施人数(人) 実施校数（校）

小学校５年 男子 ２，７４６
１４２

５０４，５１０
１８，８２６

女子 ２，５９４ ４８１，９７６
中学校２年 男子 ２，５８３

６０
４５３，８４３

８，８８３
女子 ２，５４９ ４３０，１９９

合 計 １０，４７２ ２０２ １，８７０，５２８ ２７，７０９

４ 調査結果の概要（別紙）
（１）実技に関する調査結果
（２）児童生徒質問紙調査から

①１週間の総運動時間の分布
②体育・保健体育の授業に関する意識
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【小学校】

【中学校】

体力合計点の昨年度との比較

◇体力合計点については、平成２０年度に比べ全国、鳥取県の小中学校男女
ともほとんど変化は見られなかった。（全国、鳥取県とも±１点以内）
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＜児童生徒質問紙調査（鳥取県）から＞

（１）1週間の総運動時間の分布

1 週間の総運動時間では，中学生で運動する子どもとしない子どもの二極化がみら

れた。小学校の男子においても、その傾向がうかがえる。また，女子については，

小学生で２２.８％，中学生で２５.８％の子どもが 1 週間の総運動時間が６０分未

満であり，１／４近くがほとんど運動していない状況である。

【小学校】

【中学校】

1週間の総運動時間の分布（小学校女子）
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1週間の総運動時間の分布（中学校男子）
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1週間の総運動時間の分布（中学校女子）
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（２） 体育･保健体育の授業に関する意識

①楽しさに関する意識

小学生男女の９０％以上，中学生男子の９０％以上，女子の８０％以上が「楽しい」

または「やや楽しい」と回答している。

「体育の授業は楽しいですか」についての回答と体力合計点との関連（中学校女子）

②体の動かし方やコツに関する理解

小学生男女の８５％以上，中学生男子の８０％以上，女子の７５％以上が，体育の

授業では体の動かし方やうまくなるためのコツが「わかった」または「ややわかった」

と回答している。

③運動やスポーツの上達に関する意識

小学生男女の９０％以上，中学生男子の８５％以上，女子の８０％以上が，体育の

授業では運動やスポーツが今までよりもうまく「できるようになった」または「やや

できるようになった」と回答している。

「体育の授業では，体の動かし方や，うまくなるためのコツがわかりましたか」

についての回答と体力合計点との関連（小学校男子）

小学生男女，中学生男女とも，回答が

肯定的になるにつれて，体力合計点が

高くなる傾向がみられた。

「体育の授業では，運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」

についての回答と体力合計点との関連（小学校女子）

小学生男女，中学生男女とも，回答が

肯定的になるにつれて，体力合計点が

高くなる傾向がみられた。

小学生男女，中学生男女とも，回答が

肯定的になるにつれて，体力合計点が

高くなる傾向がみられた。
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58.8

55.2

51.5

44.8

40

45

50

55

60

うまくなった ややうまくなった あまりうまくならなかった うまくならなかった

[点]

54.9

48.9

45.5

39.6

35

40

45

50

55

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

[点]

中学校女子

全国平均 47.9

小学校女子

全国平均 54.6
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④体育の授業以外での実施状況

小学生男子の６５％以上，女子の６０％以上中学生男子の６０％以上，女子の４

５％以上が，体育の授業で学んだ運動やスポーツを，休み時間，放課後，自宅など授

業以外に「している」または「ややしている」と回答している。

⑤学んだことの将来への期待感

小学生男女の８５％以上，中学生男子の８０％以上，女子の７５％以上が，体育の

授業で学んだことは将来「役に立つ」または「やや役に立つ」と回答している。

「体育の授業で学習した運動やスポーツを，授業以外のときにしていますか」

についての回答と体力合計点との関連（中学校男子）

「体育の授業で学習したことは，将来役に立つと思いますか」についての

回答と体力合計点との関連（中学校女子）

小学生男女，中学生男女とも，回答が

肯定的になるにつれて，体力合計点が

高くなる傾向がみられた。

小学生男女，中学生男女とも，回答が

肯定的になるにつれて，体力合計点が

高くなる傾向がみられた。

46.0

44.1

40.6

38.3

35

40

45

50

している ややしている あまりしていない していない

[点]

54.4

50.0

47.6

43.1

40

45

50

55

役に立つ やや役に立つ あまり役にたたない 役にたたない

[点]

中学校男子

全国平均 41.4

中学校女子

全国平均 47.9
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