
鳥取県福祉保健部健康医療局医療・保険課 電話0857-26-7203
鳥取市健康こども部鳥取市保健所 電話0857-30-8531
鳥取県中部総合事務所倉吉保健所 電話0858-23-3144
鳥取県西部総合事務所米子保健所 電話0859-31-9316
鳥取県精神保健福祉センター 電話0857-21-3031
鳥取県警察本部薬物110番 電話0857-26-3774

相
談
先

守ろう自分の身体守ろう自分の身体

❶薬物の問題の解決には、
　大人の力が必要です。

❷薬物の問題において、
「裏切り行為」はありません。

出前説明の依頼は
医療･保険課へ
電話0857-26-7203

SNSでの薬物の誘いに注意

断るコツ 断る勇気、守ろう自分の未来
ハッキリ・キッパリ！ハッキリ・キッパリ！

その場から離れるその場から離れる
はなば

お菓子を
受け取って
渡すだけの
バイトで
1 万円
もらえる！

大麻の入った
お菓子を受け渡す
闇バイトなんじゃ！！

騙されるな！

一回ぐらいなら
いいじゃん。

みんな
やってるよ。
友達だろ？

僕はそういうの嫌いだから！
誘われたときに少しでも
迷っている様子を見せると
また誘われるぞ！

誘われている状態から
抜け出すために
その場から立ち去ろう！

薬物関連の問題は、皆さんの力では解決
できません。友達から誘われて、やりた
くなかったのにやってしまった人もいま
す。しかし、一度の使用で人生がめちゃ
くちゃになってしまうのです。これは本
当にもったいないことです。早めに信頼
できる大人に相談しましょう。

大人に相談することは、仲間を裏切るこ
とではありません。知っているのに誰も
薬物乱用を止めないことの方が、多くの
人が苦しみます。薬物の問題は時間が経
つほど深刻な状況になっていくからです。

一回だけでも
乱用だよ！

今日は別の
用事があるから。

そういえば…
（と話題を変える）

覚えておいてください

薬物のことで困ったときは、まず相談
一人で悩まずに、保護者、先生、保健所、警察に！一人で悩まずに、保護者、先生、保健所、警察に！

それ
なに ?

辛くて
仕方がない。
もう治ら
ないのかな
……。

頭が回転しなくて
気分も落ち込む。
もう半年も
経つのに
元に戻らない。

同級生からもらった
健康食品を食べたら
眠れなくなって
しまった……。

１回
だけなら
いいか…。

大丈夫だよ。
１回試して
嫌ならやめれば
いいんだよ。

あ～
最近なんだか
つまらないな。
いいことないし…。

健康食品みたいな
ものだよ。
イライラが取れて
スッキリするし
みんなやってるよ。

なんだか
怪しいなあ
大丈夫？

いいものあるよ
試してみない？

危険な薬物は 1 回の過ちで
害は一生続くことになる

病院を受診して医師が出してくれる薬
薬剤師が薬局で出してくれる薬以外の薬は
たとえ健康食品だと言われても
一切体に取り入れてはいけないんじゃ

近年、SNSを使った薬物の密売買が拡大
している。実際に未成年がSNSを通して
売人から大麻を購入した事件が複数報告
されていて大きな問題になっているんじゃ。

投稿を見かけても誘いに乗らないように
するんじゃぞ。

※本リーフレットの写真や説明は、厚生労働省により作成された資料から引用しています。

６ヶ月後……

自分のことでも
友達のことでも
まずは相談だね。

NO!!

NO!!

薬物に
ついて
教えよう

ワシは
みんなを見守る
妖精じゃ！

SNSで薬物の売人と関わることは危険じゃ！
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薬物乱用はダメ、ゼッタイ！薬物乱用はダメ、ゼッタイ！
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絶対に1回でも経験してはいけない！



鳥取県内の薬物事犯の検挙者数

(鳥取県警分)

大麻取締法違反検挙人員の推移

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

少年は２０歳未満

2020年 2021年
※鳥取県警の作成資料から引用

たま
こう

脳への影響 薬物乱用者は増加している！

私達のまわりに潜む危険な薬物

薬物乱用は犯罪につながる

私達の脳は心と身体を
コントロールする優れた仕組みを
持っているが、薬物を乱用すると
脳の仕組みにダメージを与え、
障害を引き起こすのじゃ。

大麻から成分を抽出した
「大麻リキッド」や
「大麻ワックス」など、
新しいタイプの加工品の
摘発が増加しているんじゃ。

また、海外でお土産として売られている
チョコレート、クッキー、キャンディに

大麻が含まれていることもある。
誤って口にして体調不良になり救急搬送された

事例もあるから注意が必要じゃ。

運動の障害 思考の障害

バランスの障害

食欲の障害

記憶の障害

感情の障害
（恐怖・不安）

特に成長期にある青少年の脳は成人に比べて影響を受けやすいので、注意が必要です。

主な脳への障害

そして、薬物の乱用によって
一度ダメージを与えられた脳は
薬物を使う前の状態には
戻らなくなってしまうのじゃ。

少年の大麻検挙者は
特に増加しているのじゃ！

しょうがいのうおも

大麻の加工品や大麻を含んだ食品に気をつけて！

を繰り返す

自分が自分でなくなる

依存性

乱用

身体と心が
薬物を
欲しがる

身体はボロボロ心もおかしくなり

ギラ
ギラ

耐性
回数や量が
増えていく

量を増やさないと
効かなくなる

心がやめたくても
身体がやめさせない

異常行動から

事故 暴行
傷害 放火

窃盗 強盗
恐喝 詐欺

薬代金欲しさから

大麻リキッド 大麻ワックス 大麻クッキー 大麻チョコレート

皮膚が鳥肌立ち、全身の強烈な
痛みと痙攣におそわれる（退薬症
状）。大量に摂取すると死に至る。

別名
ぺー

チャイナ
　ホワイト

ジャンク

MDMA
麻薬などに似た粗悪な物質が含ま
れ、精神への悪影響や意識障がい
などが起き、死に至る場合もある。

別名
シャブ
スピード
アイス・氷
エス

幻覚や妄想が現れ、中毒性精神病
になりやすい。使用をやめても再
燃（フラッシュバック）することが
あり、大量に摂取すると死に至る。

知覚を変化させ、パニックを引き
起こすこともある。乱用を続けると、
学習能力の低下、記憶障がい、人
格変化を起こす。

覚醒剤 所持／懲役１０年以下 コカイン 所持／懲役７年以下

所持／懲役１０年以下 所持／懲役７年以下

所持／懲役5年以下大麻（マリファナ）

大麻検挙者が
増加中！

少年事犯も急増中！

区分（西暦）2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

30 32 31 34 25 19

25 24 23
(1)
21 21 18

5 7

1 1

7 12
(2)

1 2

4 1

49

40

7

36

22

13

11

44

25

18

2021

4

32

9

19
(1)

2022

1

35

26

8

覚醒剤
（うち少年）

大　麻
（うち少年）

麻　薬
（うち少年）

（人数）総数

2,722

好奇心・興味本位 60.5％ 59.0％
その場の雰囲気 21.5％ 15.5％
クラブ・音楽イベント等の高揚感 3.8％ 5.1％
パーティ感覚 2.3％ 1.9％
ストレス発散・現実逃避 2.8％ 10.7％
多幸感・陶酔効果を求めて 6.2％ 5.6％
その他 2.9％ 2.2％

出典：警察庁「令和4年における組織犯罪の情勢」

初めて大麻を使用した動機 初回使用年齢

1,0491,049 1,2371,237 1,5191,519
2,0072,007
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幻覚や妄想が現れる。大量に
摂取すると全身痙攣を起こす
ほか、死に至る。

（年）

(全国)

ヘロイン 危険ドラッグ
知覚を変化させ幻覚が現れる
ことがある。大量に摂取する
と高体温になり、死に至る。

指定薬物所持／懲役３年以下

別名
コーク
スノウ
クラック

別名
ハッパ
グラス
チョコ
クサ
野菜

別名
エクスタシー
バツ
X
玉

別名
アロマ
バスソルト
ハーブ
お香

薬物はいろいろな別名で
呼ばれている

出展：警察庁、厚生労働省、海上保安庁（厚生労働省集計）調べ

３２

区分 20歳未満 20歳代
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