
65歳以上
人口

活動メイト
数

非活動メイト
数

鳥取県 534,003 178,317 33.4% 506 29 13 16 16,877 16,906

鳥取市 179,215 55,808 31.1% 819 382 208 174 20,660 21,042 11.741% 2.7 45.699

米子市 144,056 43,008 29.9% 656 472 271 201 24,575 25,047 17.387% 1.7 45.538

倉吉市 43,663 15,489 35.5% 609 143 97 46 15,663 15,806 36.200% 1.0 139.477

境港市 32,469 10,823 33.3% 163 110 62 48 5,625 5,735 17.663% 1.9 50.202

岩美町 10,769 4,138 38.4% 56 28 14 14 2,039 2,067 19.194% 2.0 52.001

若桜町 2,671 1,365 51.1% 20 9 4 5 400 409 15.313% 3.3 74.878

智頭町 6,129 2,781 45.4% 97 28 22 6 1,428 1,456 23.756% 1.9 158.264

八頭町 15,488 5,950 38.4% 271 74 22 52 5,414 5,488 35.434% 1.1 174.974

三朝町 5,788 2,424 41.9% 30 18 10 8 743 761 13.148% 3.2 51.831

湯梨浜町 16,219 5,371 33.1% 147 29 20 9 3,702 3,731 23.004% 1.4 90.634

琴浦町 15,784 6,079 38.5% 143 24 17 7 4,018 4,042 25.608% 1.5 90.598

北栄町 14,127 5,206 36.9% 169 49 39 10 5,175 5,224 36.979% 1.0 119.629

大山町 14,786 6,047 40.9% 154 20 9 11 4,922 4,942 33.424% 1.2 104.153

日南町 3,865 2,115 54.7% 151 38 18 20 2,018 2,056 53.195% 1.0 390.686

日野町 2,635 1,380 52.4% 35 16 7 9 493 509 19.317% 2.7 132.827

江府町 2,479 1,241 50.1% 16 14 9 5 393 407 16.418% 3.0 64.542

南部箕蚊屋
広域連合

23,860 9,092 38.1% 172 202 77 125 3,536 3,738 15.666% 2.4 72.087

鳥取県計 534,003 178,317 33.4% 4,214 1,685 919 766 117,681 119,366 22.353% 1.5 78.913

市町村

鳥取県内のキャラバン・メイト数、認知症サポーター数
令和7年9月30日現在

※総人口及び65歳以上人口は令和7年1月1日現在

（総務省発表住民基本台帳による）

※全国キャラバン・メイト協議会調べ

サポーター
数

メイト＋サ
ポーター
数

総人口に
占める割
合（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1
人あたり担
当高齢者数

総人口10,000
人当たりの講
座開催数

高齢比率総人口
サポーター
養成講座
開催回数

メイト数


