
65歳以上
人口

活動メイト
数

非活動メイト
数

鳥取県 561,175 176,788 31.5% 454 29 15 14 15,318 15,347

鳥取市 186,960 54,176 29.0% 726 379 221 158 18,783 19,162 10.249% 2.8 38.832

米子市 147,857 42,555 28.8% 544 422 250 172 21,038 21,460 14.514% 2.0 36.792

倉吉市 46,731 15,602 33.4% 512 130 85 45 13,167 13,297 28.454% 1.2 109.563

境港市 33,957 10,810 31.8% 104 107 60 47 3,621 3,728 10.979% 2.9 30.627

岩美町 11,460 4,125 36.0% 46 28 13 15 1,620 1,648 14.380% 2.5 40.140

若桜町 3,134 1,454 46.4% 16 8 3 5 318 326 10.402% 4.5 51.053

智頭町 6,894 2,844 41.3% 89 24 20 4 1,337 1,361 19.742% 2.1 129.098

八頭町 16,920 5,880 34.8% 248 76 21 55 5,052 5,128 30.307% 1.1 146.572

三朝町 6,450 2,514 39.0% 25 18 9 9 576 594 9.209% 4.2 38.760

湯梨浜町 16,835 5,263 31.3% 147 25 20 5 3,702 3,727 22.138% 1.4 87.318

琴浦町 17,274 6,162 35.7% 115 18 10 8 3,335 3,353 19.411% 1.8 66.574

北栄町 14,944 5,078 34.0% 130 43 33 10 3,714 3,757 25.141% 1.4 86.991

大山町 16,189 6,312 39.0% 138 20 8 12 4,510 4,530 27.982% 1.4 85.243

日南町 4,498 2,273 50.5% 135 35 19 16 1,864 1,899 42.219% 1.2 300.133

日野町 3,054 1,464 47.9% 26 14 8 6 395 409 13.392% 3.6 85.134

江府町 2,849 1,320 46.3% 13 9 8 1 360 369 12.952% 3.6 45.630
南部箕蚊屋
広域連合

25,169 8,956 35.6% 135 186 66 120 2,814 3,000 11.919% 3.0 53.637

鳥取県計 561,175 176,788 31.5% 3,603 1,571 869 702 101,524 103,095 18.371% 1.7 64.205

市町村

鳥取県内のキャラバン・メイト数、認知症サポーター数
令和2年12月31日現在

※総人口及び65歳以上人口は令和2年1月1日現在

（総務省発表住民基本台帳による）

※全国キャラバン・メイト協議会調べ

サポーター
数

メイト＋サ
ポーター
数

総人口に
占める割
合（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1
人あたり担
当高齢者数

総人口10,000
人当たりの講
座開催数

高齢比率総人口
サポーター
養成講座
開催回数

メイト数


