
65歳以上
人口

活動メイト
数

非活動メイト
数

鳥取県 570,824 173,750 30.4% 391 27 15 12 13,476 13,503

鳥取市 189,799 52,740 27.8% 669 348 220 128 17,497 17,845 9.402% 3.0 35.248

米子市 148,910 41,577 27.9% 475 414 249 165 18,778 19,192 12.888% 2.2 31.898

倉吉市 47,755 15,412 32.3% 446 125 80 45 10,982 11,107 23.258% 1.4 93.393

境港市 34,498 10,772 31.2% 93 105 63 42 3,235 3,340 9.682% 3.2 26.958

岩美町 11,797 4,044 34.3% 44 27 14 13 1,510 1,537 13.029% 2.6 37.298

若桜町 3,345 1,504 45.0% 13 8 2 6 267 275 8.221% 5.5 38.864

智頭町 7,267 2,802 38.6% 79 22 19 3 1,214 1,236 17.008% 2.3 108.711

八頭町 17,394 5,771 33.2% 228 73 21 52 4,610 4,683 26.923% 1.2 131.080

三朝町 6,629 2,487 37.5% 20 18 9 9 413 431 6.502% 5.8 30.170

湯梨浜町 17,030 5,211 30.6% 130 25 20 5 3,283 3,308 19.425% 1.6 76.336

琴浦町 17,785 6,217 35.0% 105 18 8 10 3,157 3,175 17.852% 2.0 59.039

北栄町 15,270 4,912 32.2% 117 40 33 7 3,275 3,315 21.709% 1.5 76.621

大山町 16,575 6,288 37.9% 127 20 14 6 4,290 4,310 26.003% 1.5 76.621

日南町 4,746 2,337 49.2% 119 31 20 11 1,645 1,676 35.314% 1.4 250.737

日野町 3,253 1,520 46.7% 12 11 7 4 265 276 8.484% 5.5 36.889

江府町 3,024 1,338 44.2% 3 7 4 3 63 70 2.315% 19.1 9.921
南部箕蚊屋
広域連合

25,747 8,818 34.2% 110 180 65 115 2,331 2,511 9.753% 3.5 42.723

鳥取県計 570,824 173,750 30.4% 3,181 1,499 863 636 90,291 91,790 16.080% 1.9 55.726

メイト＋サ
ポーター
数

総人口に
占める割
合（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1
人あたり担
当高齢者数

総人口10,000
人当たりの講
座開催数

市町村

鳥取県内のキャラバン・メイト数、認知症サポーター数
平成30年12月31日現在

※総人口及び65歳以上人口は平成30年1月1日現在

（総務省発表住民基本台帳による）

※全国キャラバン・メイト協議会調べ

高齢比率総人口
サポーター
養成講座
開催回数

メイト数
サポーター

数


