
65歳以上
人口

活動メイト
数

非活動メイト
数

鳥取県 570,824 173,750 30.4% 382 25 13 12 13,260 13,285

鳥取市 189,799 52,740 27.8% 659 325 195 130 17,181 17,506 9.223% 3.0 34.721

米子市 148,910 41,577 27.9% 446 412 246 166 17,733 18,145 12.185% 2.3 29.951

倉吉市 47,755 15,412 32.3% 433 122 76 46 10,701 10,823 22.664% 1.4 90.671

境港市 34,498 10,772 31.2% 85 103 61 42 2,916 3,019 8.751% 3.6 24.639

岩美町 11,797 4,044 34.3% 44 26 13 13 1,510 1,536 13.020% 2.6 37.298

若桜町 3,345 1,504 45.0% 13 8 2 6 267 275 8.221% 5.5 38.864

智頭町 7,267 2,802 38.6% 78 21 16 5 1,205 1,226 16.871% 2.3 107.335

八頭町 17,394 5,771 33.2% 228 71 19 52 4,610 4,681 26.912% 1.2 131.080

三朝町 6,629 2,487 37.5% 20 16 7 9 413 429 6.472% 5.8 30.170

湯梨浜町 17,030 5,211 30.6% 127 24 19 5 3,227 3,251 19.090% 1.6 74.574

琴浦町 17,785 6,217 35.0% 101 18 7 11 3,040 3,058 17.194% 2.0 56.789

北栄町 15,270 4,912 32.2% 110 37 30 7 3,112 3,149 20.622% 1.6 72.037

大山町 16,575 6,288 37.9% 125 19 13 6 4,195 4,214 25.424% 1.5 75.415

日南町 4,746 2,337 49.2% 117 28 17 11 1,620 1,648 34.724% 1.4 246.523

日野町 3,253 1,520 46.7% 10 10 6 4 248 258 7.931% 5.9 30.741

江府町 3,024 1,338 44.2% 1 6 3 3 16 22 0.728% 60.8 3.307
南部箕蚊屋
広域連合

25,747 8,818 34.2% 107 178 64 115 2,286 2,464 9.570% 3.6 41.558

鳥取県計 570,824 173,750 30.4% 3,086 1,449 807 643 87,540 88,989 15.590% 2.0 54.062

メイト＋サ
ポーター
数

総人口に
占める割
合（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1
人あたり担
当高齢者数

総人口10,000
人当たりの講
座開催数

市町村

鳥取県内のキャラバン・メイト数、認知症サポーター数
平成30年9月30日現在

※総人口及び65歳以上人口は平成30年1月1日現在

（総務省発表住民基本台帳による）

※全国キャラバン・メイト協議会調べ

高齢比率総人口
サポーター
養成講座
開催回数

メイト数
サポーター

数


