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鳥取県の児童を対象とした食育と健康・体力に関する研究

－生活習慣（特に，食生活と運動）の現状把握・評価と望ましい環境の創造を目指して－

発表者

○ 南 雅樹 米子工業高等専門学校

概 要

最近の児童における生活習慣の乱れ、それに伴う不定愁訴の訴え率の増加、さらに体力低下傾向は、

多くの報告から明らかであり、将来危惧される状況に繋がるとの指摘も多い。本研究では、県下の児童を

対象として身体特性（骨密度と体組成）の測定、生活習慣に関する調査を行い、児童のそれら指標に関す

る現状把握と相互の関係を分析・検討した。 身体特性の指標に及ぼす幾つかの生活習慣の問題点が示

唆された。

既に指摘されている問題点が本県児童

においても明らかになった。

▲肥満 or 痩身傾向の増加

▲骨密度の低値化（女児）←標準値

▲身体特性と生活習慣の有意な関係

これらの問題に関する背景を児童と

保護者の両面から検討することが重要。

【来場者へのメッセージ】

県内の小、中学校で測定・調査を実施しています。 ぜひご検討下さい。

各種の測定機器（骨密度測定器、加速度脈波器：血管老化度の測定など）を用いたスクリーニングを

行い、健康意識の高い職場や地域を目指しましょう！
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