
令和３年度 

『障がい者グループホーム世話人等研修会』 

開催要項 

 

１ 目  的 

  障がいのある方が地域で自立した生活を送るための居住の場であるグループホームにおいて、適

切なサービス提供の確保及び支援内容の充実等、職員の専門性の向上を図ることを目的とします。 

 

２ 実施主体  鳥取県 

 

３ 実施機関  社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 

 

４ 日  時  ≪全 体 研 修≫  令和３年１０月２９日（金）１０時３０分～１４時３０分 

≪圏域別研修≫  令和３年１１月１６日（火）１０時３０分～１４時３０分 

 

５ 研修内容  裏面の研修プログラム参照 

 

６ 対 象 者  〇グループホームにおいて、直接支援に携わっている職員 

（世話人、生活支援員、サービス管理責任者 等） 

        〇グループホームに関心がある福祉関係者 

 

７ 受 講 料   無 料 

 

８ 開催方法  インターネットによるオンライン配信（Zoom 使用） 

 

９ 申込方法 

・別紙様式「参加申込書」に必要事項を記入し、メール（件名：障がい者グループホーム世話

人等研修参加申込）またはファクシミリにて申し込んでください。 

   ・申込締切 ≪全体研修≫1０月１５日（金） ≪圏域別研修≫11 月１日（月）  

 

１０ 受講にあたってのお願い 

（１）地震や台風、感染症などやむを得ない事情により研修を中止する場合があります。県社

協ホームページでご確認ください。  

（２）個人情報保護の取扱いについて 

      「参加申込書」に記載された個人情報は、運営管理のみに使用します。 

   （３）受講環境テストについて 

      事前に受講環境テストを行います。申込時に記載いただいたメールアドレスに招待メー

ルを送付いたしますので、下記の日程に受講環境を確認してください。 

      詳細は招待メール送信時にお知らせします。 

      ・接続のテスト①：令和３年１０月２２日（金）午前中（午前１０時～正午） 

      ・接続のテスト②：令和３年１１月 ９日（火）午前中（午前１０時～正午）  



 

１1 研修プログラム 

 

 ≪全体研修≫  令和３年１０月２９日（金） １０：３０～１４：３０ 

時 間 時間数 内 容 

１０：３０～１２：００ １．５ｈ 

【講義】 

「障がいの理解と援助の基本」 

<講師> 

大阪医科薬科大学 LD センター 竹田 契一 氏  

１２：００～１３：００ １．０ｈ 昼食休憩 

１３：００～１４：３０ １．５ｈ 

【講義・演習】 

「アンガーマネジメント」 

<講師> 

  倉吉病院ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ運動療法士 河本 耕一 氏 

 

 

≪圏域別研修≫ 令和３年１１月１６日（火）１０：３０～１４：３０ 

時 間 時間数 内 容 

１０：３０～１２：００ １．５ｈ 

【講 義】 

「コロナ禍におけるメンタルヘルスマネジメント」 

<講師> 

鳥取大学 大学院 教授 竹田 伸也 氏 

１２：００～１３：００ １．０ｈ 昼食休憩 

１３：００～１4：３０ １．５ｈ 

【演 習】 

「GH 施設紹介&グループワーク」 

①社会福祉法人 さくらの家（島根県 松江市） 

②NPO 法人でっかいそら（神奈川県 横浜市） 

 

昨年度ご高評をいただいた GH 施設紹介です。 

今年度は、先進的な取り組みをされている県外の GH 施設紹

介を行います。 

それを受け、各圏域でグループワークを行います。 

ざっくばらんに情報交換しませんか。 

 

 

 

１２ 申込み・問合せ先 

   〒689-0201 鳥取市伏野1729-5 県立福祉人材研修センター内 

   社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 福祉人材部（担当：安藤・永田） 

   ＴＥＬ：0857-59-6336  ＦＡＸ：0857-59-6341 

   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：andouy@tottori-wel.or.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.tottori-wel.or.jp 
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