
更新日：令和2年4月30日現在

＊取組内容は次の３つです。

　　ア　県・市町村・地区公民館・職場の主催のスポーツ大会等である程度定期的に体操・競技の見本を示したり、指導をしている。

　　イ　自ら主催してある程度定期的にスポーツや運動に関する講演、シンポジウム、街頭宣伝、サークル活動等を行っている。

　　ウ　その他健康政策課長が認定することが適当であると認める活動を行っている。

No. 地区 団員名 所在地 連絡先 ホームページアドレス 認定日 取組内容

1 東部
ＮＰＯ法人日本健康運動
指導士会鳥取県支部

鳥取市吉成南町2-9-10 0857-53-4742 http://www.hal.ne.jp/trainer 平成21年4月27日 ア、イ

2 中部 特定非営利法人　未来 倉吉市上井３２０－１ 0858-24-5725 http://www.npo-mirai.net 平成21年3月27日 イ

3 西部 松田　万里

（連絡先）
Fitness Ja - んぐる
（フィットネスジャングル）
鳥取市吉成南町2-9-10

（電話・ﾌｧｸｼﾐﾘ）
0857-53-4742
（E-mail）
aki.aki@them.ocn.ne.jp

- 平成20年12月16日 ア、イ

4 西部
ほうきスマイリースポー
ツクラブ

西伯郡伯耆町大原1006番地
3

0859-68-3775 http://blog.zige.jp/houkismiley 平成23年7月4日 イ

5 西部 ウルトラC＆Sクラブ 境港市麦垣町２９７ 090-4143-1576 http://ultra-cs.jp/ 平成23年9月13日 イ

6 西部 やまつみスポーツクラブ 米子市久米町２５３－１ 0859-37-3220 http://www.yamatumi.org 平成23年9月27日 イ

7 西部 境スポーツクラブ 境港市福定町１９２ 0859-44-6818 平成23年12月20日 イ

8 西部
全日本ノルディックウォーク
連盟鳥取県西部推進委員
会

米子市富士見町２丁目１４９
番地　よなご山荘内

0859-32-3601 http://nordictottoriseibu.web.fc2.com/index.html平成25年1月22日 ア、イ

9 中部 鉄本　幹枝

（連絡先）
シエスタ
倉吉市山根５３９－１スポー
ツプラザ

0858-26-6776 平成26年6月20日 ア、イ

10 東部 影日　伴美 鳥取市今町１－２７２ 0857-24-1766 平成26年6月30日 ア

11 東部 井上　陽子 鳥取市的場４－１２ 090-1333-4107 平成26年7月15日 ア

12 西部 三島　一文 伯耆町岸本９５１－８８ 0859-68-5536 平成26年10月16日 ア

＊取組の詳細については、ホームページをご覧ください。
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