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健康づくり文化創造プラン (案）に ついて の

パブ リック コメ ント実施結果

１ パブリックコメントの実施状況

（１）募集期間

平成２０年２月８日～平成２０年３月７日

（２）周知方法

ア 周知方法：報道機関への資料提供、ホームページ、新聞広告

イ 応募方法：郵便、ファクシミリ、電子メール、県民室・県民局・福祉保健局・

県内各病院への意見募集箱への投函

：１４件（２１項目）（３）応募人（件）数

＜意見項目数の総括表＞

意 見 を 参 現 在 の 計 計 画 に 反 計 画 に 直 今 後 の 検 そ の 他 の 合計

考 に し て 画 案 で 対 映 で き な 接 関 係 が 討課題 意見

修 正 す る 応 済 み の いもの ないもの

もの もの

合計 ２ ７ ３ ４ ５ ２１

２ 主な意見の概要と対応状況

区分 意 見 の 概 要 対 応 方 針

栄 養 「県は、飲食店組合と連携して、外食 充実に向けて取り組んでいく。

・ 栄養成分 表示店を増やす」のは、是非充

食 生 実してほしい。

活 併せて 加工食品の栄養成分表示をわか 栄 養 表 示 基 準 （ 表 記 方 法 ） に つ い

りやすい日常的な表記にしてほしい 例 ては、国が定めているものである。。（

：ナトリウム→塩分）

身体 気軽に運動できる場の設置として、公 参考にさせていただく。

活動 園・遊歩道の増、温泉を利用したプール

の設置はどうか。

生活習慣病サポーターと既存の食生活 生活習慣病予防サポーターは 「食、

改善推進員との関連はどうなるのか。 事 」 以 外 の 「 運 動 「 禁 煙 」 の 分 野」

養成したサポーターをどう活用するの で 、 身 近 な 人 へ 正 し い 知 識 や 情 報 を

か。 伝達できるように養成した者。

地 域 で 行 わ れ る 健 康 づ く り の 取 組

な ど に 、 食 生 活 を 支 援 す る 食 生 活 改
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善 推 進 員 と 一 緒 に 、 健 康 づ く り を 総

合的に普及啓発をしていく。

サポーターの活用の場つくりは、市町 地 域 住 民 の 健 康 づ く り は 、 身 近 な

村の仕事ではないか。二重行政にならな 市 町 村 で 取 組 を 進 め て い る と こ ろ で

いか。 あ る が 、 県 は 全 県 的 に 健 康 づ く り を

進 め る た め 、 専 門 的 ・ 広 域 的 ・ 人 材

。育成において市町村を支援していく

生 活 習 慣 病 予 防 サ ポ ー タ ー は 、 県

が 育 成 し 、 そ の 活 用 に つ い て は 、 市

町 村 の 実 情 に 応 じ て 取 り 組 ん で い た

だく。

た ば たばこは思考力 作業効率がアップし た ば こ の 販 売 業 者 や 葉 た ば こ 耕 作、 、

こ 精神の沈 静作用があるし、アルツハイマ 農 家 等 へ の 影 響 は 認 識 し て い る が 、

ー病、パ ーキンソン病、乳ガンになる確 県 民 の 健 康 を 守 る こ と も 、 行 政 の 役

立 が 大 幅 に 低 く な る 等 の 効 用 も あ る の 割の一つであると考える。

で、行政 は、健康被害等悪い面だけを強 健 康 づ く り の 主 役 は 県 民 で あ り 、

調しないで公正な目で見てほしい。 健 康 づ く り へ の 関 心 を よ り 高 め 、 取

タ バ コ は 健 康 に 悪 い の で し ょ う か 。 本 り 組 む こ と が で き る よ う 、 目 標 設 定

当に正確 なデータに基づいたものでしょ に 際 し て は 「 分 か り や す い 」 こ と を

うか。 ポ イ ン ト と し 、 健 康 づ く り の 目 標 ・

目安となるように設定している。

喫煙本数の半減とか喫煙率の減少等の な お 、 決 し て こ れ に よ り 禁 煙 を 強

文言、ま た目標値の表示等の部分の項目 制 し た り 、 ま た 、 喫 煙 を 規 制 す る も

について は設定されることのない様強く のではないことを申し添える。

要望。

世界禁煙デーイベントに言及するなら 計 画 は 、 今 後 ５ 年 間 の 施 策 の 方 向

ば県としてどのようにイベントで進めて 性 を 示 し た も の で あ り 、 具 体 的 な 実

いくのか示しても良いのでは。 施 内 容 に つ い て は 、 関 係 団 体 を 委 員

と す る 健 康 づ く り 文 化 創 造 推 進 本 部

及 び 専 門 部 会 で 検 討 ・ 協 議 す る こ と

としている。

その 生活習慣病対策は 「高血糖、高血圧 今 回 の 改 訂 は 、 現 行 計 画 の 体 系 を、

他 の一つ一つを抑えても根本的な改善につ 踏襲して見直しを行っている。

ながらず（Ｐ２ 」と述べながら、健康 実 践 に お い て は 「 日 常 的 な 運 動） 、

づくりの目標が、これらの並列となって 文 化 の 推 進 「 健 康 を 支 え る 食 文 化」

いるのが違和感を生じる。 の 推 進 「 心 と 体 の 健 や か 文 化 の 推」

進 」 を 柱 に 生 活 習 慣 の 改 善 を 一 体 的

に取り組んでいく。
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文化創造という言葉が何を表している 『 健 康 づ く り 文 化 創 造 』 と は 、 個

のか意味がわからない。 人 の 健 康 づ く り を 、 家 庭 ・ 学 校 ・ 職

場 等 地 域 全 体 で 支 え 合 う 取 組 の 積 み

重 ね が 、 親 か ら 子 へ 、 子 か ら 孫 へ と

世 代 を 超 え て 受 け 継 が れ 「 健 康 づ、

く り 文 化 」 と し て 根 付 い て い く こ と

と考えている。

鳥 取 県 の 豊 か な 自 然 ・ 人 材 を 生 か

し な が ら 、 健 康 が し っ か り と 満 喫 で

き る よ う な 文 化 を 地 域 み ん な で 創 り

上げていくことを目指している。

数値目 標がエビデンスに基づかないあ デ ー タ が 少 な い た め 、 鳥 取 県 の 実

。いまいなものが多いところが気になる。 情を勘案しながら目標設定したもの

また、１００％、０％は理想であって 目 標 は 高 い が 、 到 達 す べ き 理 想 に

も不可能なものでころも気になる。 向 け て 県 民 上 げ て 取 り 組 ん で い き た

い。

県としてフッ化物洗口の手引きを作成 県 は 、 厚 生 労 働 省 策 定 の 「 フ ッ 化

してほし い。また、正しい情報の周知、 物 洗 口 ガ イ ド ラ イ ン 」 の 趣 旨 を 踏 ま

県教委への啓発を希望する。 え て 、 手 引 き 「 フ ッ 化 物 洗 口 実 施 マ

ニ ュ ア ル 」 を 作 成 し 、 西 部 地 区 に お

い て モ デ ル 事 業 （ 平 成 １ ９ 年 度 ～ ）

。 、を展開しているところである 今後

そ の 事 業 成 果 を 検 証 し た 上 で 、 広 く

パ ン フ レ ッ ト や 研 修 会 等 で 啓 発 を 図

っていく。


