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	【中学生向け】令和８年度版
	中学生のみなさんへ 　このノートは、電子メディア（スマートフォン、パソコン、タブレット、ゲーム機等）との適切な付き合い方を学校や家庭で学習できるようにつくりました。このシートを利用して、自分の電子メディアの使い方を振り返ったり、友だち同士や家庭で話し合ったりできるようになっています。

	私の１日の電子メディア時間をふり返ろう‼
	　あなたは普段、1日のうちどれくらいの時間をスマホやゲーム、タブレットなどの「電子メディア」に使っていますか？ 平日（学校がある日）と休日（休みの日）の生活を思い浮かべて、それぞれの時間を書き出してみましょう。
	インターネット 　　　　　　　依存度チェック！
	右の二次元コードから自分のインターネットの依存度を確認してみよう
	保護者の皆様へ  　私たちの生活に欠かせないものとなった電子メディア（＊）は、学校の学習でも活用されているなど便利で楽しいものですが、不適切な使い方による人間関係のトラブルや、使い過ぎによる生活習慣の乱れなども問題になっています。  　そこで、子どもたちが、電子メディアと上手に付き合っていくことができるよう、このノートを作成しました。ノートは子どもたちが「自分で考え」、家庭で「話し合う」構成になっています。電子メディアについてお子さまの利用状況の確認や家庭でのルールづくりに、ぜひご活用ください。 （＊）電子メディア…スマートフォン・パソコン・タブレット・携帯音楽プレーヤー・ゲーム機など 　　　　　　　　　　の機器やコンテンツ
	　　　　年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　


	電子メディアとの付き合い方〔学習ノートC〕
	場面①：テスト勉強中、友達からLINEの通知が止まらない！
	場面②：SNSで知らない人から「気が合いそうだね。LINE交換しよう」
	　　　　と言われた！
	場面③：匿名のＳＮＳアカウントやオンラインゲームのチャットで気に
	　　　　入らない相手がいた！
	これからの私を守る「マイルール」をつくろう

	ネットトラブルに巻き込まれない！
	　皆さんが学校の授業や日々の生活の中で当たり前のように使っているインターネット。しかし、インターネットの中で多くの中学生がトラブルに巻き込まれています。皆さんや皆さんの身近にいる人たちが被害者や加害者にならないようにするために、次の①~④のトラブルについて調べ、対策を自分なりに考えてみましょう
	ネット上で出会って仲良くなることもあるけれど
	　好きな歌手の話題で仲良くなった人と、SNSでたくさんのやり取りをするようになりました。いつしか、人には言えない悩みも打ち明けるほどに。 　ところが突然、「お前の秘密を拡散されたくなかったら下着姿の写真を送れよ」と脅されました。相手は同世代で同性だと思い込んでいましたが、嘘をついて近づいてきた、悪い人だったのです。
	〇左の二次元コードの内容等を参考に、自分なりの対策を考えてみよう。


	良かれと思って拡散した情報がデマだった！？
	　大規模な停電が起き、現在も確認中です。そんなとき、「停電宅の空き巣をする不審な車両」という写真が送られてきました。こんな時にひどいと思って正義感から拡散すると…。  　実は空き巣をする不審な車両といわれていたのは、復旧のための工事関係者の車両だったのです。誤認されたことで、工事関係者は嫌がらせをうけてしまいます。工事の復旧にも遅れが…。
	〇左の二次元コードの内容等を参考に、自分なりの対策を考えてみよう。



	高額バイト、お小遣い稼ぎのつもりが思わぬ事態に！
	　SNSを見ていると「簡単で高収入のバイト」が掲載されていました。さっそく、DMを送ってみると「○月○日に××町にある、Aさん宅に荷物を受け取りに行ってください。」という連絡が帰ってきました。こんな簡単なバイトならもっと早くやればよかったと思いながら、Aさんの家に行くと…。そこには、警察が待っていて闇バイトの取り調べを受けることに…。
	〇左の二次元コードの内容等を参考に、自分なりの対策を考えてみよう。


	個人情報の再設定など不安をあおるメールに要注意！
	　ある日スマートフォンに「セキュリティ強化のため、２４時間以内にパスワードの再設定をしてください」というメールが届きました。２４時間以内と書いてあったので、急いで、今のパスワードと新しいパスワードを入力しました。 　次の日、そのサイトにログインしようすると、昨日登録したはずのパスワードを入れてもログインできません。不思議に思って調べていると、お知らせのところに「パスワードの再設定を要求する詐欺メールにご注意ください」と書いてありました。
	〇左の二次元コードの内容等を参考に、自分なりの対策を考えてみよう。
	＜生徒のみなさんへ＞
	　より良い学習ノートを作るために、みなさんの感想を聞かせてください。簡単なアンケートですので、ご協力よろしくお願いします。

	インターネットを使うときは気を付けよう
	インターネットを安全に使うために知っておきたいこと
	①世界中に公開されます
	②一度載せると取り消すことはできません
	③情報をそのまま信用してはいけません
	④相手のことを考えながらやりとりをしましょう
	⑤夢中になってやめられなくなることがあります
	⑥SNSには年齢制限があります

	保護者の皆様へ①
	~最近の中学生の状況は～
	中学生は被害に遭いやすい？
	　インターネットの危険は高校生になってから、と思っていませんか？ 警察庁のデータでは、SNSで犯罪に巻き込まれる子どもの2人に1人が中学生です。 　毎年、SNS起因の被害児童数（約1,500人前後）のうち、中学生が約5割、高校生が約4割を占めており、中高生だけで全体の約9割に達しています。つまり、中学生もターゲットにされやすい現状があります。特にオンラインゲームに関係するトラブルでは、高校生よりも中学生の被害数が多い傾向にあります。

	中学生の１日のインターネット利用時間過去最高を記録
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