
〒682-0816  鳥取県倉吉市駄経寺町２１２－５（エースパック未来中心１階）

［電話］0858-22-6698 ［FAX］0858-23-3989 ［メール］kenmin-undou@pref.tottori.lg.jp

［内容］ 災害時の避難生活において、男女共同参画の視点も踏まえながら、被災地の
女性ニーズ等を学び、避難所運営等の実践的な対策等を話し合うワークショップ

［定員］ ２５名（先着順）

［申込］ 右側の二次元コード（とっとり電子申請サービス）から参加申込みください。

第11回防災推進国民大会ぼうさいこくたい2026in鳥取 よりん彩開催事業

令和８年１０月１７日（土）、１０月１８日（日）

鳥取県男女協働未来創造センターよりん彩、エースパック未来中心（倉吉市駄経寺町212-5）

防災・災害対応における男女共同参画やジェンダー等をテーマに、災害時の男女共同参画や多様な視点への
配慮等に係る気づきや学び、活動ネットワーク構築等につなげ、誰もが安心して暮らせる環境づくりを考えます。

［講師］ 浅野 幸子 氏
減災と男女共同参画 研修推進センター 共同代表

早稲田大学地域社会と危機管理研究所 招聘研究員

［内容］

・女性も安心して避難生活ができる避難所の設置例
（トイレ、寝床、洗濯物干し場等）を展示

・親子で楽しめるカルタ等の避難所での過ごし方
体験 ＜とっとり建設☆女星ネットワーク運営＞
・各種パネル展示

［申込］ 不要。どなたでもご覧いただけます。

［内容］

ガールスカウト鳥取県第４団による災害時でも作れる
生理用ナプキン作成ワークショップ

［内容］

男女共同参画推進による地域防災力の向上や減災に向けて、
平時に必要な取組等について、ざっくばらんに意見交換

［講師］今泉 マユ子 氏 株式会社オフィスRM

（管理栄養士・防災士・日本災害食学会災害食専門員）

［内容］在宅避難に欠かせない食とトイレの備えの
紹介、湯せん調理デモや即食レシピ体験

【お問合わせ先】 鳥取県男女協働未来創造センターよりん彩（県民運動課）

ぼうさいこくたい出展イベント

開催日

会 場

よりん彩オリジナル開催イベント

「いつもの暮らしが防災になる」
～ごはん・トイレから考える在宅避難～

［会場］ 鳥取県男女協働未来創造センターよりん彩

ワークショップ １０月１８日（日） 10:30～12:00

ぼうさい学んで話彩や(はなさいや)
～「今こそもっと、避難生活に安全・安心を!!」ともに考えよう!被災地の女性の声にも学びながら～

セミナー・体験 １０月１７日（土） 12:30～14:00

座談会 10月18日（日） 14:30～16:00

ぼうさい・げんさい話彩や（はなさいや）

展 示

ワークショップ 10月18日（日）
                  13:00～13:45

簡易ナプキン作成ワークショップ

１０月１７日（土）11:30

～10月１８日（日）16:00

ジェンダー視点の避難所展示

［会場］ エースパック未来中心 セミナールーム６

ぼうさい・げんさい・よりんさい
参加
無料

［定員］ 25名（先着順・（※））
［申込］ 二次元コードから参加申込みください。

［定員］ 20名（先着順・（※））

［申込］ 二次元コードから参加申込みください。

［定員］ 15名（女性限定・先着順・（※））
［申込］ 二次元コードから参加申込みください。

（※)鳥取県内に在住・在学・在勤の方からの参加申込を優先させていただきます。その他の方は、定員に空きがあれば10月3日(土)以降にお申込みいただけます。



会場
開催日

エースパック未来中心
セミナールーム６

鳥取県男女協働未来創造センターよりん彩

活動交流サロン 閲覧学習コーナー

10月17日
（土）

12:30～14:00
「いつもの暮らしが防災にな
る」～ごはん・トイレから考え
る在宅避難～

11:30～18:00
ジェンダー視点の避難所
展示運営、パネル展示

10月18日
（日）

10:30～12:00
ぼうさい話彩や～「今こそ
もっと、避難生活に安全・安
心を!!」ともに考えよう！被災
地の女性の声にも学びなが
ら～

13:00～13:45
簡易ナプキン作成ワーク
ショップ

14:30～16:00
ぼうさい・げんさい話彩や

10:30～16:00
ジェンダー視点の避難所
展示運営、パネル展示

開催スケジュール・場所

講師プロフィール

鳥取県男女協働未来創造センター よりん彩

よりん彩は、男女共同参画社会をつくるため、「普及啓発」「情報
提供」「相談」「活動支援」などを行っていく拠点施設です。固定的な
性別役割分担意識や性別によるアンコンシャス・バイアスの解消に
向けた取組なども行っています。

性別によるアンコンシャス・
バイアスの解消に向けた
「キズキアイとっとり県民運動」

X FacebookInstagramホームページ

エースパック未来中心

なしっこ館

倉吉市営温水プール
倉吉交流プラザ

（エースパック未来中心１階）

よりん彩

イベント 講師

ぼうさい学んで話彩や
～「今こそもっと、避難生
活に安全・安心を!!」とも
に考えよう!被災地の女性
の声にも学びながら～

浅野 幸子（あさの さちこ）氏
減災と男女共同参画 研修推進センター 共同代表
早稲田大学地域社会と危機管理研究所 招聘研究員

阪神・淡路大震災の被災地での4年間の支援活動を契機に防災に取り組む。その後
も市民団体で働きながら大学院に進学。博士（公共政策学）。専門は災害社会学、地域
防災、災害とジェンダー・多様性。内閣府「避難所運営ガイドライン」「男女共同参画の
視点からの防災・復興ガイドライン」など国・自治体の政策にも関わる。

いつもの暮らしが防災
になる
～ごはんとトイレから考え
る在宅避難～

今泉 マユ子（いまいずみ まゆこ）氏
株式会社オフィスRM代表取締役
管理栄養士・防災士・日本災害食学会災害食専門員
日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）リーダー

大手企業の社員食堂、病院、保育園に長年勤務し、2014年に管理栄養士の会社を
設立。レシピ開発や執筆のほか、防災食アドバイザーとして全国で講演を行う。東京消
防庁からの感謝状を12回受領。TBS「マツコの知らない世界」、NHK「あさイチ」などメ
ディア出演多数。著書は『もしもごはん』シリーズ（清流出版）、『こどものための防災教
室』シリーズ（理論社）など24冊。
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