
 

2026年 8月 30日（日）、9月 29日（火）昼１時〜3時まで。 

 

場所は『鳥取県立人権ひろば 21ふらっと』です。（県民ふれあい会館 2階）→駐車場は、県民ふれあい 

会館        をご利用ください。（鳥取駅南口より徒歩 5分。パチンコ店を左折） 

 

        駐車場が満杯の場合、近隣の日本海新聞社ビルに停めてください。 

『ふらっと』の受付カウンターで『サービス券』がもらえます。 

 

     発達障がいの子どもの育ちに悩んでいる保護者 

     診断は無いけれど、子どもの発達に悩んでいる保護者            

     不登校やひきこもりで悩んでいる保護者 

 

     ペアレントメンターが、毎回参加しております。（ペアレント

メンター鳥取）        

ご希望であれば、保護者様の承諾の上、専門機関へ繋ぐこと

も可能です。（こちらの相談も継続します） 

 

    参加費は無料、申し込みは要りません。 

    遅刻・早退、ＯＫです！ 

    お子さん連れも歓迎します。（事前に言ってもらえると助

かります） 

 

    何を話しても大丈夫。ただ、相手の秘密も守りましょう。 

参考になる事だけ覚えておいて、自分の子育てに役立て 

てください。 

 

マスクをしてお越しください。 

お待ちしています。 

 

    お問い合わせ先     

NPO 法人全国 LD 親の会 

困り感を抱える子を支援する親の会／ 

らっきょうの花 

携帯 090-6832-8108 （サイトウ） 

 

ペアレント・メンターとは、自ら

も発達障害のある子育てを経

験し、かつ相談支援に関する

一定のトレーニングを受けた

親を指します。 

メンターは、同じような発達障

害のある子どもをもつ親に対

して、共感的なサポートを行

い、地域資源についての情報

を提供することができます。 

高い共感性に基づくメンターに

よる支援は、専門家による支

援とは違った効果があること

が指摘され、厚生労働省にお

いても有効な家族支援システ

ムとして推奨されています。 

 


