
中学校【保健体育】正解・解答例 
 

１ 

（１） Ａ 不名誉     Ｂ 勤務時間    Ｃ 任命権者 

（２） ウ        （３） ③ 

（４） ① 安全      ② 技能      ③ 自他 

     ④ 他者に伝える  ⑤ 保持増進 

 

配点：（１）～（３）各２点×５、（４）各３点×５            ２５点 

 

２ 

（１） ① ア 反応   イ 呼吸 

    ② ア ×    イ ×    ウ ◯    エ ×    オ ◯ 

（２） ① 休養・睡眠 （完答） 

    ② ア 高血圧  イ 動脈硬化 ウ 狭心   エ 脳出血 

    ③ イ                  

    ④ ｃ 主流煙  ｄ 副流煙  ｅ 受動喫煙 

    

配点：各３点×１６                          ４８点 

 

３ 

（１） ① Ａ ウ  Ｂ ア  Ｃ イ  Ｄ エ   ② エ 

（２） ① ア みんな     イ 観察       ウ 深めた 

    ② Ａ ウ  Ｂ イ  Ｃ ア （完答）   ③ ウ 

（３） ① クラウチング  ② Ａ   ③ ３０   ④ 利得距離  ⑤ ア 

（４） ① ア 特性      イ 巧技 

② 図４ 側方倒立回転      図５ 伸膝後転 

    ③ 鉄棒・平均台・跳び箱 （完答） 

（５） ① ア ◯  イ ◯  ウ ×  エ × 

    ② バタフライ⇒背泳ぎ⇒平泳ぎ⇒自由形 （完答） 

（６） ① ア 嘉納治五郎   イ 東京 

    ② Ａ ウ  Ｂ イ  Ｃ ア 

    ③ ア    ④ 図６ 大腰  図７ 体落とし  図８ 大外刈り 

    ⑤ ア、イ （完答） 

（７） ① アウトオブバウンズ 

    ② ア ホールディング      イ プッシング 

ウ チャージング       エ ブロッキング 

    ③ 【３秒ルール】 エ  【８秒ルール】 イ   ④ ２４秒 

    ⑤ ア マンツーマン  イ ゾーン 

 

配点：（１）・（４）①・③・（６）・（７）各２点×２８、 

（２）・（３）・（４）②・（５）各３点×１７            １０７点 


