
ペットのための
終活

地域で見守る 高齢者にとって、ペットを飼うことは心身の
健康に繋がり、日々の生活に潤いと安らぎを
与えてくれるものです。
一方で、病気、貧困、孤立といった様々な原因
により、ペットの不適切飼養や高齢者の介護
困難といった問題が生じている現状があります。
高齢者が「終生飼養」の義務を全うできるよう、
当パンフレットをご活用ください。

福祉関係者の皆様へ

多頭飼育崩壊を防ぐ！

基本情報

● 突然の出来事 への備え

● 要介護状態進行 への備え

● 生活環境 の備え

● 適正飼養 の備え

地域の
サポートが
肝要！

１人で
抱え込まない
ように……

高齢者が考えるべき４つの備え

未然に！

早めに！

飼
い
主
の
情
報

氏 名 生年月日

住 所
■ 自治会名 :

電話番号

ケアマネージャー
相談支援専門員

■ 事業所名 ： ■ 担当者名 ：
電話番号 ：

サービス利用状況

ペ
ッ
ト
の
情
報

種 類 名 前 毛 色 年 齢 性 別 不妊手術 備考

1
犬 ・ 猫

その他 （ ）
･ 済 ・ 未

2
犬 ・ 猫

その他 （ ）
･ 済 ・ 未

3
犬 ・ 猫

その他 （ ）
･ 済 ・ 未

かかりつけの
動物病院

■ 病院名 ： ■ 電話番号 ：

■ 住所 ：

記入年：

記入年：

記入年：



①突然の出来事への備え

②要介護状態進行への備え

飼い主についてのチェックリスト

～思わぬ出来事が起きたら～

～介護が必要になるかも～

□ 単身または高齢者のみの世帯である
□ 家族・親族と疎遠 又は いない
□ ご近所付き合いがない
□ 持病がある

□ 足腰が弱ってきている
□ 体力の低下が著しい
□ ペットの名前が思い出せない
□ 金銭面に不安がある

1つでも当てはまる場合は 予防策を勧めてください
（飼い主用リーフレットを渡してください）

例）
病気・ケガ
事故による入院
災害

家にペットが
取り残されてしまう

→

例）
介護施設入所
引っ越し

飼い主が
いなくなってしまう

→

● 血縁者や民間事業者等の、一時預かり先を見つけておく
● 自治会や民生委員と連携しておく
● 本人の心構えやペットを預ける練習といった準備をしておく

①突然の出来事への備え

● ペットの終活メモに記入しておく
● 新たな飼い主を探しておく
● ペット保険（※１） 、死後事務委任契約（※２）、ペット信託（※３）等を利用する

②要介護状態進行への備え

※１ ペットの治療に関わる経済的負担を軽減する保険制度
※２ 自分が亡くなった後の手続きや世話を生前のうちに特定の受任者へ依頼する契約
※１ 司法書士・弁護士・行政書士等に相談できます
※３ ペットのために用意した飼育費用の管理およびいざという時の支払いを担保する仕組み
※２ 行政書士等に相談できます



③生活環境の備え

④適正飼養の備え

～快適な暮らしを保つ～

～ペットの幸せを守る～

例）
衛生状態の悪化
近所からの苦情

訪問介護サービスを
断られる可能性

→

生活環境についてのチェックリスト

□ ノミ・ダニ等の衛生害虫やネズミが
発生している

□ 動物の排泄物が目につく

□ 部屋の汚れ、悪臭がひどく
ゴミ屋敷化している

□ 動物の毛や羽毛が著しく飛散している

● ペットの数を増やさない
● ペットの世話や家の掃除を頼める人・業者を見つけておく

ペットについてのチェックリスト

● 避妊去勢手術をおこない、繁殖しないようにする
● かかりつけの動物病院を見つけておく
● 民間事業者サービスを利用し、しつけやケア等の日常的な手入れを心掛ける

1つでも当てはまる場合は 予防策を勧めてください
（飼い主用リーフレットを渡してください）

1つでも当てはまる場合は 予防策を勧めてください
（飼い主用リーフレットを渡してください）

□ 複数頭飼育している
□ 放し飼いをしている
□ 避妊去勢手術をしていない
□ 子犬や子猫が生まれている

□ ペットが過剰に痩せた・太った
□ ペットに多くの毛玉がある
□ ペットの爪が伸びすぎている
□ ペットのしつけができていない

例）
多頭飼育崩壊
しつけや治療が
できていない

引き取り先を
見つけにくくなる

→



記 入 日 : 年 月 日

ペットに関する相談窓口

ペットによって生活環境や飼育環境に問題が生じている場合は下記にご相談ください

鳥取県西部総合事務所 米子保健所 生活安全課 動物担当

〒683-0054 鳥取県米子市糀町一丁目160 0859-31-9320

ペットの終活メモ

急な入院等でお世話ができなくなった時にペットのお世話をする人や預け先

氏名または
事業者名

飼い主との
関係

親族 ・ 友人 ・ ペットシッター ・ 病院
ペットホテル ・ その他 （ ）

住所 電話番号

預け先の
承諾

承諾済 ・ 相談中 ・ 未承諾
※承諾のサイン
（可能であれば）

施設入所等によりペットを最後まで世話することができなくなった場合

対
応

□ 譲渡する人が決まっている

□ 保護団体等に引き取ってもらうことが決まっている

□ 老犬老猫ホーム等の民間事業者に有料で引き取ってもらうことが決まっている

□ その他（ ）

預
け
先
の
情
報

氏名または
事業者名

飼い主との
関係

住所 電話番号

預け先の
承諾

承諾済 ・ 相談中 ・ 未承諾
※承諾のサイン
（可能であれば）

4つの備えに利用できる主な民間サービス

動物病院 ペットシッタードッグトレーナーペットホテル

犬のしつけ
トレーニング

シャンプー
カット 爪切り

病気の治療
不妊手術

留守中の
一時預かり

自宅での
ペットのお世話

トリミングサロン

その他、譲渡取り組みのお手伝いをしてくれる団体や
譲渡先探しのためのマッチングサイト（※）等もあります
※鳥取県運営 ： 「鳥取わんにゃん家族」
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