
問い合わせ・参加申込
鳥取市中央包括支援センター 0857‐20-3457（金谷・永松）

主催：鳥取県東部認知症本人ミーティング推進委員会
協力：東部認知症疾患医療センター、鳥取市

日 時：令和８年６月１６日（火）
１４：００～１５：００

会 場：鳥取市役所本庁舎６階６－４会議室
（鳥取市幸町７１番地）

テーマ：いざという時の備え
～安心して暮らすために必要なこと～

参加申込締切：６月12日（金）

認知症本人ミーティング
～認知症の本人同士で語り合い、暮らしやすい鳥取市をともに創ろう～

認知症も自然災害も決して他人ごと
ではない時代。自分ごととして考え、
自分と大切な人の命を守る具体的な

方法を一緒に考えよう！！

「ぼうさいこくたい2026ｉｎ鳥取」が１０月に開催されます。
テーマは共に考え・備え・守る～「支え愛」で守る命と暮らし～

地震や津波などの自然災害に備えて、私たちも日ごろ
行っている工夫や備えについて意見を出し合い、みんなで
共有しましょう。
そして、認知症の本人の声を起点に、各関係者が検討、連

携、協働を行い、東部の防災力を向上させ、いつ起こるか
分からない自然災害に備えましょう。
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