
　表１　推計人口、人口動態の推移 （単位：人）

H28 570,384 -3,786 -2,716 4,611 7,327 -1,070 10,641 11,711

H29 566,566 -4,238 -3,056 4,388 7,444 -1,182 10,049 11,231
H30 562,418 -4,568 -3,067 4,328 7,395 -1,501 9,813 11,314
H31 558,019 -4,819 -3,298 4,099 7,397 -1,521 9,906 11,427
R2 554,099 -4,340 -3,505 4,012 7,517 -835 10,538 11,373
R3 550,009 -4,127 -3,413 3,750 7,163 -714 9,368 10,082
R4 544,305 -5,540 -4,118 3,683 7,801 -1,422 8,917 10,339
R5 538,793 -5,357 -4,491 3,733 8,224 -866 10,327 11,193
R6 532,340 -6,291 -4,860 3,216 8,076 -1,431 9,560 10,991
R7 525,770 -6,406 -5,252 3,058 8,310 -1,154 9,406 10,560
R8 519,148 -6,542 -4,877 3,020 7,897 -1,665 9,396 11,061

※各年の人口増減、自然動態、社会動態は前年4月～当年3月の年間数値。

   と社会増減数の合計の増減数は、補間補正後の総人口の増減数と一致しない。

　図１　人口の推移－昭和２０年～令和８年４月－

　　　注）S20～R7年の人口は10月1日現在の人口。
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※総人口は国勢調査結果による補間補正を行うが、自然増減数と社会増減数は補間補正を行わないため、自然増減数

鳥取県の推計人口（令和８年４月１日現在）における５２万人割れについて

令 和 8 年 4 月 20 日
統 計 課

年次
総人口
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人口増減 自然増減数 出生者数 死亡者数 社会増減数 県外転入者

○鳥取県の推計人口は、令和８年４月１日現在で５１９，１４８人となり、５２万人台を割り込んだ。 （表１、図１）
・直近１年間（令和７年４月１日～令和８年４月１日）で６，５４２人減少した。

・自然動態は４，８７７人減少、社会動態は１，６６５人減少と、ともにマイナスとなったが、特に自然動

態の大幅なマイナスが人口減少の大きな要因となっている。（図２）

〇自然動態は、出生数の減少傾向が続き、死亡数は増加傾向である。（表１、図３）
・令和７年４月～令和８年３月のの出生数は３，０２０人で、前年を３８人下回った。

・同じく死亡数は７，８９７人で、前年を４１３人下回り、直近３年間は８千人を超えていたが、７千人台と

なった。

〇社会動態は、１，６６５人の減少となった。 （表１、表２、図４）
・社会動態を年齢別にみると、１５歳～２４歳の年齢層で転出超過が大きくなっている。特に２０歳～２４

歳では、転出超過が９００人を超えている。
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図２ 鳥取県の人口動態の推移（S30～R７）
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図３ 自然動態の推移－平成２８年～令和８年－ 

 
注）グラフは、暦年（前年４月～当年３月）の値 

図４ 社会動態の推移－平成２８年～令和８年－ 

 

注）グラフは、暦年（前年４月～当年３月）の値 

表２ 年齢５歳階級別社会動態 

 
３ 

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

出生数 4,611 4,388 4,328 4,099 4,012 3,750 3,683 3,733 3,216 3,058 3,020

死亡数 -7,327 -7,444 -7,395 -7,397 -7,517 -7,163 -7,801 -8,224 -8,076 -8,310 -7,897

自然増減数 -2,716 -3,056 -3,067 -3,298 -3,505 -3,413 -4,118 -4,491 -4,860 -5,252 -4,877
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H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

県外転入 10,641 10,049 9,813 9,906 10,538 9,368 8,917 10,327 9,560 9,406 9,396

県外転出 -11711 -11231 -11314 -11427 -11373 -10082 -10339 -11193 -10991 -10560 -11061

社会増減数 -1,070 -1,182 -1,501 -1,521 -835 -714 -1,422 -866 -1,431 -1,154 -1,665
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社会増減 県外転入 県外転出 社会増減 県外転入 県外転出 社会増減 県外転入 県外転出

-58 367 425 -12 446 458 -22 479 501

-74 197 271 -24 228 252 -43 296 339

-37 112 149 -10 128 138 -44 139 183

-207 758 965 -289 699 988 -325 758 1,083

-929 2,100 3,029 -754 2,072 2,826 -736 2,161 2,897
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　表３　１万人減少に要した月数（60万人台～51万人台）

※年月は各人口区分になった時点。
※57万人台については、H25.4月に579,871人となったが、H25.5月～6月に再び58万人台となったため、再び57万人台となったH25.7月を記載。

※令和２年１０月以降は、令和７年国勢調査概数値により補正した数値を使用。

参考表１　将来推計人口との比較
平成27年 平成28年平成29年平成30年令和1年 令和２年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

将来推計人口 573,441 553,407
国勢調査 573,441 553,407
鳥取県の推計人口 570,188 569,579 565,233 560,517 555,663 551,402 548,562 543,615 537,318 531,085

令和7年 令和12年令和17年令和22年令和27年令和32年
将来推計人口 526,765 502,591 478,664 454,497 429,997 405,528
国勢調査 523,732
鳥取県の推計人口 524,535
※各年１０月１日現在の数値
※将来推計人口及び国勢調査は５年おきに調査が行われる
※鳥取県の推計人口については国勢調査数値補正前の数値
※国立社会保障・人口問題研究所　日本の地域別将来推計人口（令和５年統計）を参照

図５　将来推計人口との比較
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