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県立中央病院及び県立厚生病院主催の公開講座等について 
 

令和８年４月２１日 

病 院 局 総 務 課 

 

 

１ 公開講座 

 地域住民に疾病や予防対策、治療方法などについて理解を深め、健康増進に役立てていただくこ

とと、県立病院の提供する医療に関心を持っていただくことを目的として、県立中央病院及び県立

厚生病院では、毎年度公開講座を開催しています。 

 令和７年度の実績と令和８年度の計画は以下のとおりです。 

 

（１）令和７年度実績 

 開催日 会場 テーマ 参加者数 

中

央

病

院 

R7.6.8 県立中央病院 ロボット手術について 31 人 

R7.9.6 〃 
知ってほしい心臓と血管の病気－弁膜症と

大動脈瘤の最新治療－ 
63 人 

R7.11.22 〃 フレイル予防 58 人 

R8.2.21 〃 知っておきたい肝臓・胆道・膵臓の治療 70 人 

厚

生

病

院 

R7.7.5 倉吉交流プラザ 
これだけは知っておきたいシリーズ第４弾 

学んで予防しよう～糖尿病とがん～ 
100 人 

R7.10.4 〃 
これだけは知っておきたいシリーズ第５弾 

見逃してない？おなかのＳＯＳ 
80 人 

R8.2.28 〃 
これだけは知っておきたいシリーズ第６弾 

感染症とがん 
67 人 

 
 ＜参加者の声＞ 

・専門家の先生の話を聞ける貴重な機会となった。また参加したい。 

・不安に思っていることを知ることができ、不安が和らいだ。 

・家族のために参加したが、自分のためにも参考になった。 

・医療について深く知らなくても理解できた。 

・早期受診の重要性を痛感した。 

 

（２）令和８年度計画 

 開催日 会場 テーマ（予定） 

中

央

病

院 

R8.5.26 県立中央病院 肺がん 

R8.8 月頃 〃 腎臓病 

R8.11 月頃 〃 脳卒中・血栓回収 

R9.2 月頃 〃 緩和医療・ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング） 

厚

生

病

院 

R8.7.4 倉吉交流プラザ 身近ながんのお話 

R8.10.3 〃 身近ながんのお話 

R9.3.6 〃 

鳥取県がんフォーラム 

（地域がん診療連携拠点病院として厚生病院が主催す

る。病院の公開講座としても位置付ける。） 
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２ テレビ局とのタイアップ企画 

（１）中央病院 

  日本海テレビ「Ｏｎｅ ＬＩＦＥ＆ＮＥＷＳ」の「小林アナの読み解く！」コーナーにお

いて、月に１回、県立中央病院の医師、理学療法士、管理栄養士等の職員がその時期に気を

つけたい病気や健康に関する解説を行っています。 

  令和７年度の実績は下表のとおりで、過去の放送の一部をＹｏｕＴｕｂｅで見ることがで

きます。令和８年度も令和７年度と同様に実施する予定です。 

放送月 テーマ  

４月 ロボット手術について（低侵襲治療について） 

５月 胃と腸について（早期発見が大切） 

６月 口腔内の健康（お口の中をきれいに） 

７月 皮膚のトラブル（紫外線対策） 

８月 こどものアレルギー（食物アレルギー） 

９月 乳がん（早期発見早期治療） 

10 月 放射線治療（切らずに治療（低侵襲治療）） 

11 月 泌尿器関係（腎臓を守るために） 

12 月 感染症（インフル・コロナ感染対策） 

１月 脳卒中（病態と予防） 

２月 女性の健康ケア（子宮頸がん予防ワクチン） 

３月 人工関節（低侵襲アプローチ） 

 

（２）厚生病院 

   ケーブルテレビ局「鳥取中央有線放送」とのタイアップで、「テレビ健康講座」として、医

師、看護師、医療技術職の出演による１０分程度の番組を月１回収録し、録画分を含めて繰

り返し放送しています。また、公開講座を収録した映像も放送しています。 

令和７年度の実績は下表のとおりで、過去の放送を県立厚生病院のＹｏｕＴｕｂｅで見る

ことができます。令和８年度も令和７年度と同様に実施する予定です。 

放送月 テーマ 

４月 
テレビ健康講座「ＣＬＤと奈良宣言 2023」 

※ＣＬＤ…慢性肝臓病 

５月 テレビ健康講座「生理痛」 

６月 テレビ健康講座「がん相談支援センター」 

７月 テレビ健康講座「大腸がん検診」 

８月 
テレビ健康講座「ＴＩＡ－過性脳虚血発作」 

健康公開講座「学んで予防しよう～糖尿病とがん～」 収録放送 

９月 テレビ健康講座「足の静脈の病気」 

10 月 テレビ健康講座「五十肩」 

11 月 
テレビ健康講座「紫外線」 

健康公開講座「見逃してない？おなかのＳＯＳ」 収録放送 

12 月 テレビ健康講座「自然気胸」 

１月 テレビ健康講座「褥瘡（床ずれ）」 

２月 テレビ健康講座「胃がん検診とピロリ菌」 

３月 
テレビ健康講座「熱性けいれん」 

健康公開講座「感染症とがん」 収録放送 

 
 


