
３・６ 児童生徒の属性と調査項目の関係 
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３・７ 運動実施頻度による比較 

運動実施頻度の割合（運動実施頻度別の児童生徒の割合） 

〇小学校 
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〇中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇高等学校 
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３・８ 前年度比較 
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３・９ 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 
 

１ 調査概要 

   平成２０年度から文部科学省（現在はスポーツ庁）が小学５年生、中学２年生を対象として実施し

ている調査（悉皆調査） 

２ 各実技テスト種目の状況（全国順位の（ ）内の数字は令和６年度の全国順位） 

項目 
小５男子 小５女子 

全国 鳥取県 全国順位 全国 鳥取県 全国順位 

握力 15.97 16.12 18 位(25)↑ 15.61 15.83 14 位(24)↑ 

上体起こし 19.45 19.47 19 位(28)↑ 18.36 18.52 18 位(25)↑ 

長座体前屈 33.88 32.65 41 位(44)↑ 38.17 36.82 40 位(41)↑ 

反復横跳び 40.90 41.67 20 位(15)↓ 38.71 40.15 12 位(18)↑ 

２０ｍシャトルラン 47.95 53.61 3 位(3) → 36.87 42.05 5 位(5) → 

５０ｍ走 9.46 9.42 12 位(13)↑ 9.77 9.75 21 位(20)↓ 

立ち幅跳び 150.96 150.64 27 位(38)↑ 142.39 142.76 20 位(41)↑ 

ソフトボール投げ 21.06 21.72 18 位(22)↑ 13.10 13.52 26 位(31)↑ 

体力合計点 53.03 53.65 14 位(13)↓ 53.98 54.95 14 位(19)↑ 

項目 
中２男子 中２女子 

全国 鳥取県 全国順位 全国 鳥取県 全国順位 

握力 28.91 29.18 26 位(23)↓ 23.12 23.47 18 位(39)↑ 

上体起こし 25.99 25.87 27 位(24)↓ 21.62 21.58 23 位(28)↑ 

長座体前屈 44.98 44.30 34 位(41)↑ 46.97 46.05 35 位(43)↑ 

反復横跳び 51.63 53.53 2 位(10)↑ 45.77 47.41 1 位(8) ↑ 

２０ｍシャトルラン 78.59 82.95 4 位(11)↑ 50.44 54.14 4 位(8) ↑ 

５０ｍ走 8.00 7.84 1 位(9) ↑ 8.97 8.88 9 位(29) ↑ 

立ち幅跳び 197.50 199.89 17 位(21)↑ 166.39 167.80 19 位(28)↑ 

ハンドボール投げ 20.66 20.81 27 位(34)↑ 12.36 12.41 29 位(36)↑ 

体力合計点 42.06 43.54 10 位(19)↑ 47.46 48.75 13 位(25)↑ 

 （１）小学５年生 
 ・体力合計点は男女とも全国平均値を上回った。順位は昨年度に比べて男子は下がり、女子は上がった。 
 ・全１６項目のうち１３項目（男子６項目、女子７項目）で全国平均値を上回り、昨年度より４項目増

加した。 
・小学５年生において、昨年度より順位が上がった項目（同順位含む）は１４項目（男子７項目、女子
７項目）であった。 

（２）中学２年生 
 ・体力合計点は男女とも全国平均値を上回っている。順位は昨年度に比べて男女とも上がった。 
・全１６項目のうち１２項目（男子６項目、女子６項目）で全国平均値を上回り、昨年度より３項目増
加した。 

・中学２年生において、昨年度より順位が上がった項目（同順位含む）は１４項目（男子６項目、女子
８項目）であった。 

・中学２年生において、男子の５０ｍ走及び女子の反復横跳びで全国 1位であった。 
 
３ 総合評価の状況 
各実技テストの結果を 10 点満点で換算し、Ａ～Ｅの５段階で判定した結果は以下のとおり。（Ａが最も

高評価） 

総合判定 
小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

全国 鳥取県 全国 鳥取県 全国 鳥取県 全国 鳥取県 

ＡＢの割合 34.2% 36.7% 36.3% 39.5% 35.5% 40.9% 53.3% 57.3% 

ＤＥの割合 34.2% 30.9% 30.5% 24.4% 30.5% 25.9% 19.0% 15.3% 

・総合評価は全５段階のうち、小学５年生、中学２年生の男女ともＡ・Ｂの割合が全国の割合より高く、

Ｄ・Ｅの割合が全国の割合より低い。 

・鳥取県における令和元年からの総合判定の経年変化では、男子についてはＡＢの割合は増加傾向、Ｄ

Ｅの割合は減少傾向にあるが、女子はＡＢの割合は減少傾向、ＤＥの割合は増加傾向にある。 

 

 

 

 

 

６６ 



４ 同一集団における中学２年生が小学５年生時（令和４年度）からの経年変化 

種目 年度 
男子 女子 

全国平均 県平均 順位 全国平均 県平均 順位 

握力 
令和４年度 16.21 16.45 16 16.10 16.15 23 

令和７年度 28.91 29.18 26 23.12 23.47 18 

上体起こし 
令和４年度 18.86 18.52 33 17.97 17.90 24 

令和７年度 25.99 25.87 27 21.62 21.58 23 

長座体前屈 
令和４年度 33.80 32.55 37 38.20 36.56 43 

令和７年度 44.98 44.30 34 46.97 46.05 35 

反復横跳び 
令和４年度 40.37 41.22 15 38.67 39.95 14 

令和７年度 51.63 53.53 2 45.77 47.41 1 

２０ｍシャト

ルラン 

令和４年度 45.93 52.06 3 36.98 43.38 3 

令和７年度 78.59 82.95 4 50.44 54.14 4 

５０ｍ走 
令和４年度 9.53 9.54 23 9.70 9.72 25 

令和７年度 8.00 7.84 1 8.97 8.88 9 

立ち幅跳び 
令和４年度 150.86 150.54 27 144.59 144.21 28 

令和７年度 197.50 199.89 17 166.39 167.80 19 

ボール投げ 
令和４年度 20.31 21.19 15 13.16 13.61 23 

令和７年度 20.66 20.81 27 12.36 12.41 29 

体力合計点 
令和４年度 52.29 52.75 13 54.32 54.99 14 

令和７年度 42.06 43.54 10 47.46 48.75 13 

  ※全国平均と県平均を比較して好成績の数値を赤字で記載（50ｍ走は数値が低い方が好成績） 

  

【伸び率に関する全国平均との比較】 

項目 男子 女子 

全国平均の伸びを

上回っている種目 

上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、 

５０ｍ走、立ち幅跳び、（体力合計点） 

握力、長座体前屈、反復横跳び、 

５０ｍ走、立ち幅跳び、（体力合計点） 

全国平均の伸びと 

同程度の種目 

握力 上体起こし 

全国平均の伸びを

下回っている種目 

２０ｍシャトルラン、ボール投げ ２０ｍシャトルラン、ボール投げ 

  ※全国と比較して伸びの変化が顕著な種目を赤字で記載。 

 

５ 運動意識、運動習慣、生活習慣等の状況 

（１）運動意欲・運動習慣 

・運動やスポーツをすることが「好き」「やや好き」と回答した児童生徒の割合は男子は９０％以上で、

小５女子においても８５％を超えて増加傾向にあるが、中２女子は７５％程度に減少している。 

・体育・保健体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と回答した児童生徒は、男女とも８０％以上である

が、女子はどちらも減少している。 

・体育、保健体育以外の運動時間は小５、中２の男女とも平成２６年から減少傾向にあるが、中２女子

は１週間の運動時間が約４９分（１日平均７分）増加している。 

（２）生活習慣 

・朝食を「毎日食べる」と回答した児童生徒の割合は、中２女子が減少している。 

・睡眠時間が「８時間以上」の割合は小５の男女、中２男子が増加している。 

・スクリーンタイムが３時間以上の割合は小５、中２の男女とも年々増加しているが、令和７年度の小

５、中２の男子は３時間以上の割合は減少している。 

・肥満の割合は、小５男子は減少したが、女子は大きく増加した。平成２６年から肥満傾向は緩やかに

増加している。痩身の割合は、男女とも横ばいである。 

・中２については男子は肥満傾向も痩身傾向も減少した。女子は肥満傾向は微増し、痩身傾向は微減し

た。女子は年次によってばらつきがあるが、痩身傾向は令和３年から比べると依然高い割合である。 
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