
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■令和７年度鳥取県体力・運動能力調査結果 

 

  ■令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３・１ 調査項目の平均値と標準偏差 
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３・２ 調査項目のＴスコアによる比較 

（全国平均を５０として、鳥取県の調査結果と比較して±を付けて見やすくした資料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３９ 



３・２ Ｔスコアによる傾向 

   １ 種目別に見た場合 

     ※全国平均値と比較して、各種目ごとの有意差が認められた学年の数（小１～高３・全１２学年）の割合 

（男子）                     （女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２ 学年別に見た場合 

     ※全国平均値と比較して、各学年ごとの有意差が認められた種目の数（全８種目）の割合 

（男子）                     （女子） 
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３・３ 調査項目平均値の加齢に伴う変化 

 〇各調査項目の加齢に伴う変化 
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