
時間 場所 活動内容

16:30～16:45 大研修室 受付

16:45～16:55 大研修室 開会式

16:55～17:30 大研修室 オリエンテーション
荷物移動、自由時間

17:30～18:30 食堂 夕食

18:45～20:00 体育館 親子でサッカー教室
＜持ち物：上ばき（親子とも）＞

20:00～21:00 浴室、宿泊室等 入浴、自由時間

21:00～21:30 宿泊室 就寝準備、21:30消灯

翌6:30～7:20 6:30起床、身支度、荷物整理

7:20～ 8:00 担当場所 7:20～7:40掃除、荷物移動

8:00～ 8:45 食堂 朝食

8:45～ 9:00 大研修室 アンケート記入、閉会式
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