「ヤングケアラー」の気づきのためのアセスメントシート　若者Ver（鳥取県版）（表面）

　※わかる範囲で回答。該当の問は☑、不明の問は／（斜線）、非該当は空欄。　　　　　　　　　　　　　作成機関（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	０．ケアラーだと思われる本人の基本情報
	
	作成日

	氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
性別　□男　□女　□その他　年齢（　　　　）歳
	
	就職状況　□無職　□休職中　□有職（　　　　　　　）
出勤状況　□概ね出勤　□休みがち　□休職中
	
	　年　　 月　　日

	身長（　　　）cm　体重（　　）kg　BMI（　　　）
特性（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	
	
	
	



	１．各機関でヤングケアラーに気づくためのチェックポイント　

	教育
(学校、大学等）
	☐　児童・生徒から家族についての相談がある
☐　家庭訪問時や生活ノート等にケアをしていることが書かれている
☐　幼いきょうだいの送迎をしていることがある
☐　本人の健康上に問題がなさそうだが欠席が多い、不登校である
☐　修学旅行等宿泊を伴う行事を欠席する
☐　遅刻や早退が多い（部活を含む）
☐　部活に入っていない
☐　保健室で過ごしていることが多い
☐　提出物が遅れがちになってきた
☐　持ち物がそろわなくなってきた
☐　しっかりしすぎている
☐　優等生でいつも頑張っている
☐　子ども同士よりも大人と話が合う
☐　周囲の人に気を遣いすぎる
☐　服装が乱れている
☐　保護者が授業参観や保護者面談に来ない

	高齢者福祉
（高齢福祉事業所、地域包括支援センター、自宅等）
	☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある
☐　日常の家事をしている姿を見かけることがある
☐　こども・若者が、常にケア対象者の傍にいる

	地域
	☐　家族の付き添いをしている姿を見かけることがある(平日に学校を休んで付き添いをしている場合等)
☐　来院時の本人の身なりが整っていない、虫歯が多い
☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある（往診時等）


	就労(勤務先等)

	☐　生活のために（家庭の事情により）就職している
☐　生活のために（家庭の事情により）アルバイトをしている


	その他

	☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある（保健師による家庭訪問時、物資支援時等）
☐　ごみ問題の発生
☐　家賃不払いにより自宅を退去
☐　子どもが親の通訳をしている
☐　教育支援センター（適応指導教室）で児童・生徒から家族のケアに関する相談がある
☐　児童家庭支援センター等において、家族のケアを行う子どもに関する相談がある


	障害福祉
（障害福祉サービス事業所、基幹相談支援センター・相談支援事業所、自宅等）
	☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある
☐　日常の家事をしている姿を見かけることがある


	生活保護、生活困窮
（福祉事務所、生活困窮者自立支援機関、自宅等）
	☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある（生活保護担当職員による対応時等）
☐　家庭訪問時や来所相談時に常に傍にいる


	医療
（病院、診療所、自宅等）

	☐　家族の付き添いをしている姿を見かけることがある (平日に学校を休んで付き添いをしている場合等)
☐　来院時の本人の身なりが整っていない、虫歯が多い
☐　家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある （往診時等）





「ヤングケアラー」の支援のための情報収集シート　若者Ver（鳥取県版）（表面）


	[bookmark: _Hlk213852089]２．家族の状況　→　「ヤングケアラー」かの確認

	
	
	
	
	

	①　家族構成（同居している家族）
	
	ジェノグラム

	□　母親（養母・継母）　
□　父親（養父・継父）　
□　祖母（母方・父方）　
□　祖父（母方・父方）　
□　きょうだい（　　　）人　
□　その他（　　　）
	
	

	②　サポートに必要な家族の有無
	
	

	□　いそう　　　　　　　□　いない

	
	



	[bookmark: _Hlk213854270]３．ヤングケアラーである本人の状況　　→ ケアの実態を確認



	①本人がケアしてる相手
	②ケアの内容
	③サービス利用の有無(導入されているサービス）
	④本人自身がケアに
費やしている時間
	⑤家庭内に本人以外にケアする人の有無
(誰か)

	
	
	
	平日
	休日
	１週間の合計
	

	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	無・有（　　　）
	早朝　□
午前　□
午後　□
夜間　□
深夜　□
	早朝　□
午前　□
午後　□
夜間　□
深夜　□
	時間程度
	無・有（　　　　）

	　
	　
	無・有（　　　）
	
	
	
	無・有（　　　　）

	　
	　
	無・有（　　　）
	
	
	
	無・有（　　　　）

	　
	　
	無・有（　　　）
	
	
	
	無・有（　　　　）

	　
	　〈本人がケアしてる相手〉	
1．母親（養母・継母）　2．父親（養父・継父）
3．祖母（母方・父方）　4．祖父（母方・父方）
5．きょうだい　　　　　6．家族全体	
7．その他			

	無・有（　　　）〈ケアの内容〉
1．身体的な介護	　　 2．生活費の援助	　　　3．感情面のサポート
4．通院や外出時の同行　　　5．きょうだいの世話　　　6．金銭管理や事務手続
7．家事　　　　　　　　　　8．服薬管理・投与　　　　9．通訳（日本語・手話）
10．その他							

	
	
	
	無・有（　　　　）

	






	４．本人の認識や意向　→ 本人自身がどう思っているかの確認



	1 本人自身が「ヤングケアラー」であることを認識しているか
	
	④本人がどうしたいと思っているか（想い・希望）

	□　認識していそう　　　　　　□　認識していない
	
	自分の意見や考えを聞いてもらっているか


	2 家族の状況やケアをしていることについて、誰かに話せているか
	
	

	□　話せている　→誰に（　　　　　　　）　□　話せていない
	
	自分自身のことをきめるために必要な情報（説明）が得られているか


	3 本人が相談できる、理解してくれていると思える相手がいるか
	
	

	□　いる　→誰（　　　　　　　）　□　いない
	
	これからどうしたいと思っているか


	
	
	


	
	
	







	５．対応

	□不要　　□自機関対応（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	情報提供先及びその内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　連絡日（　　　年　　月　　日）





（裏面）

１週間の生活スケジュール

	
	
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日
	特筆すべき内容

	深夜
	4:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	早朝
	6:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	午

前
	8:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	午

後
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	夜

間
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	22:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	深

夜
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	24:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4:00
	
	
	
	
	
	
	
	



	週単位以外の
生活の状況
	




＜参考資料＞
	

本来守られるべき「子どもの権利」が守られているか　　－子どもと関わりのある第三者が、ヤングケアラーの可能性のある子どもを発見するために

	

	①　命を守られ成長できる
	
	②　教育を受ける
	
	③　生活への支援を受ける

	· 精神的な不安定さがある　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	· 遅刻や早退が多い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	· 生活のために（家庭の事情により）就職している　　　　　　　

	· 給食時に過食傾向がみられる（通常のおかわりとは異なる様子が見受けられる）　　　　　　　　　　
	
	· 保健室で過ごしていることが多い　　　　　　　　　　　　　
	
	· 生活のために（家庭の事情により）アルバイトをしている　　　

	
	
	· 学校に行っているべき時間に、学校以外で姿を見かけることがある
	
	· 家族の介助をしている姿を見かけることがある　　　　　　　　

	（その他の気になる点）
	
	（その他の気になる点）
	
	· 家族の付き添いをしている姿を見かけることがある　　　　　　

	· 表情が乏しい
	
	· 授業中の集中力が欠けている、居眠りしていることが多い
	
	· 幼いきょうだいの送迎等面倒を見ている姿をみかける　　　　　　　　

	· [bookmark: _Hlk33980812]家族に関する不安や悩みを口にしている
	
	· 学力が低下している
	
	（その他の気になる点）

	· 将来に対する不安や悩みを口にしている
	
	· 宿題や持ち物の忘れ物が多い
	
	· 　子どもだけの姿をよく見かける

	· 極端に痩せている、痩せてきた
	
	· 保護者の承諾が必要な書類等の提出遅れや提出忘れが多い
	
	· 　年齢と比べて情緒的成熟度が高い

	· 極端に太っている、太ってきた
	
	· 学校（部活含む）に必要なものを用意してもらえない
	
	· 　ともだちと遊んでいる姿をあまり見かけない

	· 生活リズムが整っていない
	
	· お弁当を持ってこない、コンビニ等で買ったパンやおにぎりを
持ってくることが多い
	
	· 　家事一般を行っている

	· 身だしなみが整っていないことが多い
（季節に合わない服装をしている）
	
	· 
	
	· 　外に出かける姿を見かけず、自宅にいる時間が長い

	· 
	
	· 部活に入っていない、部活の早退や休みが多い
	
	· 　家族の都合（様子）を優先して行動しているように見える

	· 予防接種を受けていない
	
	· 修学旅行や宿泊行事等を欠席する
	
	· 

	· 虫歯が多い
	
	· 教材費等が遅れる、未払いがある
	
	· 

	· 
	
	· クラスメイトとのかかわりが薄い、ひとりでいることが多い
	
	· 

	· 
	
	· 進学をあきらめている
	
	· 




	ヤングケアラーの兆候があるか　

	· １　子どもが以下のような、本来大人が担うと想定されている（通常のお手伝いの範囲を超える）家族へのケアや家事を
日常的に行っている様子がありますか？
□　障がいや病気のある家族の入浴やトイレの介助をしている。（服薬管理やその他の身体介護も含む）
□　障がいや病気のある家族の身の回りの世話をしている。（日常的な要望への対応など）
□　買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている。
□　がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族の世話をしている。（話を聞く、寄り添うなどの対応、病院への付き添いなどを含む）
□　（認知症や精神疾患などで）目を離せない家族の見守りや声掛けなどの気遣いをしている。
□　障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている。
□　幼いきょうだいの世話をしている。
□　日本語以外の言葉を話す家族や障がいのある家族のために通訳（第三者との会話のサポート）をしている。
□　アルコール・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に対応している。
□　家計を支えるために働いて、家族を助けている。
□　その他、子どもの負担を考えたときに気になる様子がある。

	· ２　その子どもが行う上記のような家族へのケアや家事を一緒にしている人、頼りにできる人がいるように見受けられますか？

	· ３　その子どもは、家族へのケアや家事によって学校（部活を含む）に通えていない、または遅刻や早退が多いように見受けられますか？
（こどもが保育所、認定こども園、幼稚園に所属する場合も含む）

	· ４　家族へのケアや家事が理由で、その子どもの心身の状況に、心配な点は見受けられますか？
　　（元気がない、顔色が悪い、進学を諦めるなどの意欲の低下、外見で気になることがある等）

	· ５　その子どもが家族に必要以上に気を遣っているように見受けられますか？

	· ６　１～５の状況を踏まえて、ヤングケアラーの可能性があると考えられる場合は、支援ニーズの確認等のためにこどもの気持ちを確認し、
必要に応じて支援につなげることが求められます。その際に他機関の助けが必要ですか？





